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RESUMO

VIOTTO, Danilo Augusto. Analise qualitativa de riscos em atividades de
pedreiros autbnomos. 2022. 109p. Monografia (Especializacdo em Engenharia de
Seguranca do Trabalho) — Programa de Educacdo Continuada. Escola Politécnica

da Universidade de Sao Paulo. Sdo Paulo. 2022

No presente estudo pretendeu-se investigar 0s perigos e riscos presentes nas
atribuicbes de uma equipe de pedreiros autbnomos que desempenham suas
atividades na cidade de Santa Rita do Passa Quatro, no interior de Sao Paulo.
Inicialmente, buscou-se apresentar os principais agentes de riscos presentes na
profissdo de pedreiro relacionando-os aos possiveis efeitos a saude do trabalhador.
Adicionalmente, apresentou-se a técnica Andlise Preliminar de Riscos (APR), bem
como exemplos de medidas de reducdo que podem ser implementadas para o
controle dos riscos presentes. Posteriormente, 0s perigos presentes nas atividades
executadas pela equipe foram identificados por meio de entrevistas com o0s
trabalhadores e observacdes nos canteiros de obras, enquanto seus riscos foram
avaliados de forma organizada e estruturada, utlizando-se a técnica APR,
permitindo que fossem classificados e priorizados, de acordo com sua probabilidade
de ocorréncia e a severidade de suas consequencias. Para os riscos de maior
criticidade, medidas de reducédo de risco foram sugeridas. As planilhas resultantes
da APR foram apresentadas e seus resultados analisados e discutidos. Os
resultados do trabalho mostraram a necessidade de adocéo de medidas de reducao
para pelo menos 48% das situacdes, que foram identificadas como de risco
moderado, substancial ou inaceitavel, das quais 14% foram classificados como
substancial e inaceitavel e exigem tratamento prioritario. Dentre estes riscos,
destacam-se aqueles relacionados a ocorréncia de acidentes. Por fim, conclui-se
que as atividades desempenhadas por este grupo de trabalhadores apresentam
riscos significativos, porém estes podem ser gerenciados e controlados, desde que

as medidas de reducédo sugeridas sejam implementadas pela equipe.

Palavras-chave: Andlise Preliminar de Risco. Perigo. Construgdo Civil. Pedreiro.

Autdbnomo.



ABSTRACT

VIOTTO, Danilo Augusto. Qualitative risk analysis for activities developed by
self-employed masons. 2022. 109p. Monografia (Especializacdo em Engenharia de
Seguranca do Trabalho) — Programa de Educacdo Continuada. Escola Politécnica

da Universidade de Sao Paulo. Sdo Paulo. 2022

In this study, it was intended to investigate the dangers and risks present in the
attributions of a team of self-employed masons who perform their activities in the city
of Santa Rita do Passa Quatro, in S&o Paulo state. Initially, it was presented the
main risk agents present in the mason activities, connecting them to possible effects
on the worker's health. Additionally, the Preliminary Risk Analysis (PRA) technique
was presented, even as some examples of mitigation measures that can be
implemented to control the present risks. Afterwards, the hazards present in the
activities performed by the team were identified by interviewing the workers and
performing observations at the construction sites, while their risks were evaluated in
an organized and structured way, using the PRA technique, allowing them to be
classified and prioritized, according to their probability of occurrence and the severity
of their consequences. Risk reduction measures were suggested for controlling the
most critical risks. The spreadsheets resulting from the PRA were presented and
their results were analyzed and discussed. The results of the work showed that it's
necessary to adopt risk reduction measures for at least 48% of the risk situations,
which were identified as moderate, substantial or unacceptable, of which 14% were
classified as substantial and unacceptable and require priority treatment. Among
them, those related to the occurrence of accidents stand out. Finally, it was
concluded that the activities performed by this group of workers present significant
risks, but these can be managed and controlled, provided that the suggested

reduction measures are implemented by the team.

Keywords: Preliminary Risk Analysis. Danger. Civil construction. Mason. Self-
employed.
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1 INTRODUCAO

A industria da construgdo civil € de fundamental importancia para a economia
nacional. Segundo dados do IBGE, no ano de 2019 a participacdo da construcao
civil. no Produto Interno Bruto (PIB) nacional foi de 3,7%, porém apresentou
desempenho ainda superior em anos anteriores, atingido 6,5% no ano de 2012
(DIEESE, 2020). Além disso, ela também se caracteriza por gerar grande nimero de
empregos para o pais. De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostras em
Domicilios (PNAD) Continua realizada pelo IBGE, a industria da construcéo civil foi a
ocupacdo de aproximadamente 7% da populagdo ocupada no Brasil em 2020,
empregando cerca de 5,9 milhdes de trabalhadores (CBIC, 2021).

Por outro lado, a Construcdo Civil é também responsavel por muitos
acidentes de trabalho. Segundo dados da Organizacao Internacional de Trabalho,
anualmente ocorrem aproximadamente sessenta mil acidentes fatais na construgéo
civil em todo mundo, o que representa aproximadamente um sexto dos acidentes de
trabalho fatais (PEINADO et al, 2019). Dados do Anuario Estatistico de Acidentes de
Trabalho do ano de 2018 elaborado pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS)
mostram que sé no Brasil, durante o triénio de 2016 a 2018, aconteceram em média
32 mil acidentes por ano nas atividades de construcao, representando 5,6% do total
de acidentes de trabalho do pais (INSS, 2018). Deve-se ressaltar que estes dados
referem-se apenas a trabalhadores formais e cobertos pelo Seguro de Acidentes de
Trabalho, o que representa a aproximadamente um terco da populacéo
economicamente ativa no Brasil (PEINADO et al, 2019).

Independentemente da formalidade do contrato de trabalho, o elevado
namero de acidentes demonstra que 0s riscos aos quais os trabalhadores da
construcédo civil estdo expostos sdo elevados e devem ser tratados. Por conta disso,
é importante que se aja preventivamente, buscando a identificagdo e avaliacdo dos
riscos ocupacionais e a adocao de medidas de controle para reducdo dos riscos, de

modo a preservar a saude do trabalhador.
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1.1 OBJETIVO

O objetivo deste trabalho consiste na avaliagdo qualitativa dos riscos
ocupacionais aos quais uma equipe de trabalhadores autbnomos da construgao civil,
gue desempenham suas atividades em cidade localizada no interior de Sao Paulo,
Santa Rita do Passa Quatro, estd exposta diariamente na execucdo de suas
atividades laborais.

Com base nos riscos avaliados, pretendeu-se sugerir a adogcdo de medidas

de controle para reducado dos riscos identificados.

1.2 JUSTIFICATIVA

Este estudo é justificado por se tratar de um setor de fundamental importancia
no desenvolvimento econdmico e na geracdo de empregos do pais, a0 mesmo
tempo em que apresenta elevados indices de acidentes de trabalho.

Adiciona-se a este fato, a motivacdo pessoal do autor, que possui amigos e
familiares que desempenham suas funcées no ramo da construcéo civil de forma
autbnoma. Ao longo de sua experiéncia pessoal, o autor observou que estes
trabalhadores estdo expostos diariamente a diversos agentes de riscos durante suas
atividades laborais, ignorando-os pela falta de cultura de seguranga ou por
desconhecimento dos mesmos. A ocorréncia de acidentes de trabalho com esses
trabalhadores também se mostrou bastante comum, n&o sendo estes contabilizados
nas estatisticas de acidentes de trabalho do INSS, uma vez que, além de n&do serem
regidos pela CLT, muitas vezes ndo séo contribuintes da Seguridade Social.

A aplicacdo de técnicas de identificacdo e avaliacdo de riscos ajudara na
conscientizacdo dos trabalhadores sobre os riscos aos quais estdo expostos, bem
como possibilitara a sugestdo de medidas de controle, que se implementadas

adequadamente irdo contribuir para a manutencao de sua saude e seguranca.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 PANORAMA DA CONSTRUCAO CIVIL NO MERCADO DE TRABALHO

A construcdo civil € de grande importancia para o mercado de trabalho
nacional, sendo responsavel por ocupar um numero expressivo de trabalhadores da
populacdo brasileira. A pesquisa PNAD continua, realizada pelo IBGE a partir de
2012, mostra que a estimativa do numero de trabalhadores empregados neste setor
nos ultimos anos foram na ordem de 6 a 8 milhdes, conforme apresentado na Tabela
1. A pesquisa ainda mostra que o percentual de trabalhadores empregados no
mesmo periodo no segmento de construgcdo de edificios, no qual inclui-se os
trabalhadores avaliados pelo presente trabalho, variou entre 60,7% e 76,7% do total
de empregados no setor, o que demonstra a importancia deste segmento para a
indUstria da construcdo. Os demais ocupados do setor dividem-se entre 0s
segmentos de obras de infraestrutura e servicos especializados para construcéo
(DIEESE, 2020).

Tabela 1 - Estimativa de Ocupados na Construcéo Civil segundo pesquisa PNAD continua

Total de Ocupados na Total de Ocupados no segmento

Ano Construcéo Civil de Construcao de Edificios
(em milhares) (em milhares)
2012 7.487 4.822
2013 7.956 5.746
2014 7.734 5.229
2015 7.624 4.877
2016 7.398 5.007
2017 7.013 4.752
2018 6.735 4.551
2019 6.823 4.546

Fonte: Adaptado de DIEESE (2020).

Os numeros demonstram que houve sensivel queda na empregabilidade do
setor a partir de 2015, com a diminuicdo de aproximadamente 1,1 milhdo de postos
de trabalho em 2019 com relagdo aos numeros de 2013. Segundo Dieese (2020),
este comportamento € retrato da retracdo econdmica o que resultou na reducdo da
oferta de empregos estaveis e no aumento da informalidade dos vinculos de

trabalho.
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A informalidade na industria da construcdo é uma caracteristica marcante
desse setor. O relatério da Relacdo Anual de Informacdes Sociais (RAIS) do ano-
base de 2019 mostra que o estoque de empregos formais relacionados a construcao
civil em 2019 foi de aproximadamente 2,2 milhdes (SECRETARIA ESPECIAL DA
PREVIDENCIA E TRABALHO, 2019). Se comparado ao total de trabalhadores
ocupados no setor no mesmo periodo segundo a pesquisa PNAD continua, este
namero corresponde a apenas 31,7% do total de ocupados.

Ainda de acordo com a pesquisa PNAD continua, 61,8% do total de
ocupados no setor de construcdo em 2019 desempenharam suas funcdes por conta-
prépria sem contribuicdo para previdéncia ou como empregados informais do setor
privado, o que demonstra o elevado grau de informalidade na industria da
construcdo. Especificamente no segmento de construcéo de edificios, esses grupos
totalizam 69,1% de todos os ocupados no segmento. Estas informacfes séo

apresentadas com maiores detalhes na Tabela 2.

Tabela 2 - Distribui¢cdo dos ocupados na Construcéo Civil no ano de 2019 segundo pesquisa
PNAD continua (IBGE)

Total de Ocupados
Total de ocupados na no segmento de

Construcéo Civil Construcéo de
Posicdo na Ocupacgéo Edificios
em em

mil(hares) % mil(hares) %
Emprego formal no setor privado 1.516 22,2 751 16,5
Emprego informal no setor privado 1.357 19,9 1.111 24,4
Empregador sem previdéncia 154 2,3 122 2,7
Empregador com previdéncia 176 2,6 101 2,2
Conta-prépria sem previdéncia 2.861 41,9 2.030 44,7
Conta-prépria com previdéncia 715 10,5 411 9,0
Outras posi¢Bes na ocupacao 43 0,6 20 0,4
Total 6.823 100,0 4.546 100,0

Fonte: Adaptado de DIEESE (2020).

Ainda de acordo com os dados apresentados, destacam-se na industria da
construgdo o grande numero de ocupados como trabalhadores por conta-propria,
também denominados de trabalhadores autbnomos, 0s quais correspondem a
52,4% de todos os ocupados do setor, sendo cerca de 80% destes, ndo segurados
pela previdéncia social.

Santos (2012, p.39) define o trabalhador autbnomo como:
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Pessoa fisica, que exerce por conta prépria atividade econdmica de
natureza urbana e rural, com fins lucrativos ou ndo, em carater eventual,
sem relacdo de emprego, sem pessoalidade e principalmente sem

subordinacao.

Nesta categoria estdo inseridos muitos pedreiros e seus ajudantes, profisséo
cujos riscos serdo analisados neste trabalho. Destaca-se ainda que, além de muitos
desses trabalhadores ndo serem segurados da previdéncia social, de acordo com
Santos (2012), esses trabalhadores também ndo sdo amparados pelas normas

trabalhistas.

2.2 ATIVIDADES DO PEDREIRO

Dentre as diversas atividades desempenhadas na construcdo civil, os
trabalhos em alvenaria sdo fundamentais para qualquer atividade de construcao,
seja ela para fins residenciais ou comerciais. Nos canteiros de obra, tais atividades
sdo desenvolvidas pelos pedreiros. Estes profissionais atuam desde as etapas
iniciais até as etapas de conclusdo das obras. De acordo com a Classificacao
Brasileira de Ocupagbes (CBO) as atividades destes profissionais resumem-se a
(MINISTERIO DO TRABALHO, 2002):

e Organizacdo do trabalho, relacionada a interpretacdo da atividade a ser
realizada, especificacdo e calculo da quantidade de materiais e
orcamentacao;

e Preparacao do local de trabalho, o que inclui a liberagdo do local do trabalho,
a selecdo de equipamentos e ferramentas e a disponibilizacdo de materiais,
entre outras atividades;

e Construcdo de fundagbes, cujas etapas principais referem-se a preparacao
para fundacéo, escavacgao do local para sapatas, preparagédo e aplicagao de
concreto nas fundacdes, entre outras;

e Construgédo das estruturas de alvenarias, na qual incluem-se as etapas de
assentamento de tijolos e blocos, montagem e concretagem de lajes,
preparacdao de argamassas e aplicacdo de concretos sobre alvenarias,
nivelamento, alinhamento e esquadrejamento de alvenarias, entre outras

atividades relacionadas;
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e Aplicacdo de revestimentos e contrapisos, que compreende as etapas de
aplicacdo de chapisco em tetos e paredes, preparagcdo e aplicacdo de
argamassas para revestimentos, regularizagdo de superficies, assentamento
de acabamentos, entre outras.

A CBO ainda ressalta que esses profissionais devem demonstrar
competéncias interpessoais, de modo que estejam capacitados para coordenar
trabalhos com outros membros da equipe, comunicar-se com partes interessadas,
trabalhar em éareas de riscos e em grandes alturas, cuidar das ferramentas de
trabalho, além de zelar pela qualidade, seguranca e pela produtividade.

Geralmente, os pedreiros sdo auxiliados por seus ajudantes, também
chamados de serventes, cujas principais atividades sédo: demolicdo de edificacbes,
preparacdo do canteiro de obras, realizacdo de pequenas manutencdes e limpeza
de ferramentas e equipamentos, realizacdo de escavacdes e preparacdo de massas
(MINISTERIO DO TRABALHO, 2002).

2.3 SEGURANCA DE TRABALHO NA CONSTRUCAO CIVIL

2.3.1 Normas Regulamentadoras

Dentre as 37 normas regulamentadoras vigentes no Brasil atualmente, a NR-
18 — “Seguranga e Saude no Trabalho na Industria da Construgcéo” é de destaque
para a construcdo civil, a qual estabelece diretrizes que visam a implementacao de
medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca na inddstria da
construcdo. Esta norma traz diretrizes relacionadas a elaboracdo de um programa
de gerenciamento de risco, além de diretrizes de cunho técnico e administrativo para
projetos de areas de vivéncias, instalacfes elétricas, utilizacdo de escadas, rampas
e andaimes, utilizacdo de ferramentas e maquinario, realizacdo de atividades
encontradas no dia-a-dia do setor, sinalizacdo de seguranca, capacitagdao dos
trabalhadores, entre outros aspectos pertinentes as atividades.
Alem da NR-18, outras normas sao de interesse para a pratica da industria da
construcéo, como por exemplo, (BRASIL, 2020b; PEINADO et al, 2019):
¢ NR-1: Disposi¢des Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;
e NR-4: Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e Medicina de
Trabalho;
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¢ NR-5: Comisséao Interna de Prevencao de Acidentes;

¢ NR-6: Equipamentos de Protecao Individual,

¢ NR-7: Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

¢ NR-9: Avaliacdo e Controle das Exposicfes Ocupacionais a Agentes Fisicos,
Quimicos e Biologicos;

¢ NR-10: Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade;

e NR-12: Seguranca de Trabalho em Maquinas e Equipamentos;

¢ NR-15: Atividades e Operacg0es Insalubres;

e NR-17: Ergonomia;

e NR-24: Condigdes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho;

¢ NR-33: Seguranca e Saude do Trabalho em Espacos Confinados;

e NR-35: Trabalho em Altura.

As normas regulamentadoras sao disposicbes complementares da
Consolidacdo das Leis Trabalhistas (CLT) sendo, portanto de implementacéo
obrigatéria para empresas que possuam empregados regidos por este regime
(PEINADO et al, 2019). Por outro lado, como ja mencionado anteriormente, grande
parte dos trabalhadores da construcdo civil sdo informais e autbhomos, ndo sendo
regidos pela CLT e, portanto a adocao de tais normas € comumente nao observada
no seu dia-a-dia de trabalho, independentemente de eventual obrigatoriedade ser
objeto de processos judiciais e alvo de discussdes juridicas, 0 que ndo € 0 escopo

deste trabalho.

2.3.2 Situacao Acidentéria

A construgdo civil apresenta elevados indices de acidente de trabalho em
todo o mundo, e no Brasil ndo é diferente. Esse cenario € evidenciado pelo grande
namero de acidentes registrados anualmente pelo setor, 0s quais sdo compilados
nos Anuarios Estatisticos de Acidentes de Trabalho (AEAT), elaborados pelo
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS). A Tabela 3 apresenta os dados

relacionados a construcao civil do AEAT 2018, referente ao triénio de 2016 a 2018.
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Tabela 3 - NOmero de acidentes do trabalho no Brasil e na Construcéo Civil
Total de Acidentes de Trabalho Registrados no Brasil
Construcédo de

ANO Todos os Setores da Indistria da L
) n e Edificios
Economia (CNAE - Construcéo Civil ~
todas as secdes) (CNAE —secéo F) (CNAE — segdo F,
diviséo 41)
2016 585.626 37.159 16.013
2017 557.626 30.324 12.374
2018 576.951 29.612 12.238
Média 573.401 32.365 13.542

Fonte: INSS (2018)

Como pode ser observado, no Brasil foram registrados em média 573 mil
acidentes de trabalho por ano no periodo de 2016 a 2018, sendo aproximadamente
32 mil provenientes das atividades de construcdo, 0 que representa 5,6% da
totalidade dos acidentes de trabalho do pais. Esse numero contempla todos os
segmentos pertencentes a secdo F da Classificacdo Nacional das Atividades
Econbmicas (CNAE), a qual inclui os segmentos de construcdo de edificios, obras
de infraestrutura e servicos especializados para construcéo, divisdes 41, 42 e 43 do
CNAE, respectivamente. Deste montante, o segmento de construcdo de edificios foi
responsavel por aproximadamente 13,5 mil acidentes por ano, representando
aproximadamente 2,4% dos acidentes de trabalhos no pais e 42% do total de
acidentes do setor de construcao civil.

Deve-se ressaltar que o nimero de acidentes no setor pode ser muito maior,
uma vez que AEAT leva em conta apenas os trabalhadores formais e cobertos pelo
Seguro de Acidentes de Trabalho e a subnotificacdo no pais possui indices
elevados. Segundo Filgueiras (2015), um estudo do IBGE detectou que no ano de
2013, o numero de pessoas que sofreram acidente de trabalho foi aproximadamente
sete vezes maior do que o numero oficial do INSS.

Considerando-se apenas as ocorréncias nas quais houve abertura das
Comunicagfes Acidentes de Trabalho (CAT), os acidentes tipicos predominam na
industria da construcédo civil. Como pode ser observado na Tabela 4, em 2018, por
exemplo, acidentes tipicos corresponderam a aproximadamente 82% das CATs
registradas, seguidos pelos acidentes de trajeto (17%) e pelas doencgas
ocupacionais (1%). Com relacdo ao segmento especifico da Construcdo de
Edificios, a proporgao foi similar, com 83% dos registros motivados por acidentes
tipicos, 16% por acidentes de trajeto e 1% por doengas ocupacionais.
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Tabela 4 - Motivo das ocorréncias com abertura de CAT na construcao civil
Nimero de Ocorréncias

Motivo Industria da Construcéo Construcéao de
Civil Edificios
Acidentes Tipicos 21.032 8.715
Acidentes de Trajeto 4.423 1.714
Doengas do Trabalho 295 105
Total 25.750 10.534

Fonte: INSS (2018)

Além do elevado numero de acidentes ocorridos na industria da construcao, a
severidade desses acidentes também merece destaque. Filgueiras (2015) constatou
por meio da andlise de dados estatisticos oficiais do setor que a probabilidade do
trabalhador se incapacitar permanentemente é 60% maior na induastria da
construcdo civil do que nas demais atividades econdémicas, sendo também este o
setor da economia que mais leva trabalhadores a 6bito. Dentre as causas que mais
levam a acidentes de elevada gravidade na construcdo, destacam-se as quedas em
altura, impactos devido a projecdo de objetos, soterramentos e as exposicdes a
energia elétrica. Estas também séo as principais causas de fatalidades no segmento
de construcdo de edificios, como pode ser evidenciado na Tabela 5, na qual séo
listadas as causas dos acidentes fatais ocorridos no ano de 2013 neste segmento,
utilizando-se dados do INSS e do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).

Tabela 5 - Namero de acidentes fatais tipicos na Construc¢ao de Edificios, por situagao
geradora, no Brasil em 2013

Situacdo Geradora Percentual de acidentes
Queda de pessoa de andaime, passagem, plataforma, etc 23,46
Impacto contra objeto que cai ou projetado 14,81
Aprisionamento, desabamento, desmoronamento 14,81
Outras queda com diferenca de nivel 11,11
Energia elétrica 9,88
Impacto contra objeto em movimento 4,94
Queda de escada 3,70
Queda em mesmo nivel em passagem ou superficie 3,69
Outros 13,60

Fonte: Adaptado de FILGUEIRAS (2015)

Peinado et al. (2019) afirma que a ocorréncia de acidentes na construcao é
favorecida por uma série de fatores e caracteristicas do setor, dentre 0s quais
destacam-se: a falta de tradicdo em se elaborar projetos de seguranca que

antecipem e proponham medidas preventivas, o carater temporéario dos locais de



20

trabalho, o nimero elevado de empresas de pequeno porte atuando no setor; a

desconsideracdo de custos com seguranca e saude do trabalho nos orgamentos, a

comum contratacdo pelo menor pregco e o pagamento por tarefas, o qual incentiva a

reducgéo de prazos.

2.4 AGENTES DE RISCOS

Os riscos presentes nos locais de trabalho podem ser divididos em cinco

grupos: fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e acidentes (SANTOS, 2008). O

Quadro 1 apresenta um resumo dos principais agentes relacionados a cada grupo.

Quadro 1 - Aientes ambientais ior ﬁ

- Ruido

- Calor

- Frio

- Umidade

- Condicdes

hiperbéricas

- Radiacgdes

- Vibragdes

- Liquidos
- Gases

- Vapores
- Poeiras
- Neblinas

- Névoas

- Bactérias
- Virus

- Parasitas

- Fungos

- Outros

rupo de riscos

Ergonémicos

- Protozoarios

- Posturas
forcadas

- Esforgos
estaticos

- Esforgos
dindmicos

- Levantamento e
transporte de
pesos

- Movimentos
repetitivos

- Sobrecarga
psiquica

- Queda em altura
- Queda de objetos
- Piso
escorregadio

- Maquinas
desprotegidas

- Escada sem
protecdo

- Etc

Fonte: PEINADO et al. (2019)

Com relacdo a profissdo de pedreiro, estes trabalhadores estdo expostos

principalmente aos agentes (SESI, 2008):

e Fisicos: ruido, em funcdo das maquinas e equipamentos que operam,

radiacdo ultravioleta proveniente da radiacdo solar e efeitos das condicbes

climaticas, como o calor;

° Quimicos: poeiras e contato com argamassas e seus componentes;

e Acidentes: quedas, projecdes de corpos estranhos e ferimentos em geral;

e Ergondmicos:

atividades que exigem posturas

repetitivos e esforgo intenso.

inadequadas, trabalhos
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2.4.1 Agentes Fisicos

De acordo com a NR-1 (BRASIL, 2020a, p.11), é considerado agente fisico
“‘qualquer forma de energia que, em funcdo de sua natureza, intensidade e
exposicdo, € capaz de causar lesdo ou agravo a saude do trabalhador”. Nesta
categoria se enquadram o ruido, as vibracdes, pressdes anormais, temperaturas
extremas e as radia¢cfes, dentre os quais o ruido, a vibracdo e as radiagbes ndo

ionizantes s&o os de maior interesse para a construgao civil.

2.4.1.1 Ruido

A exposicdo ao ruido tem como principal consequéncia as perdas auditivas,
uma das doencas que ocorrem com maior frequéncia no ambiente laboral. As
perdas de audicdo sao causadas principalmente pela exposicédo continuada ao ruido
intenso. Além da intensidade do ruido, o tempo de exposicdo também é
determinante para a ocorréncia de danos ao sistema auditivo. Também influenciam
na ocorréncia de perdas auditivas, outros fatores como a susceptibilidade individual
do exposto, a presenca de outros agentes no meio e as caracteristicas do ruido,
como tipo, frequéncia, duragéo, existéncia de pausas, entre outras (USP, 2021c).

Além de seus efeitos sobre o sistema auditivo, o ruido também pode levar ao
aparecimento de outros efeitos sobre a saude como cansaco, irritacdo, dores de
cabeca, aumento da pressao arterial, problemas do aparelho digestivo, taquicardia e
risco de infarto (SANTOS, 2008). Adicionalmente, niveis elevados de ruido nas
atividades laborais podem resultar no prejuizo a comunicacéo dos trabalhadores e
na perda de concentracéo, podendo levar a acidentes (PEINADO et al., 2019).

Uma vez que os efeitos do ruido sobre a saude sdo funcdo da sua
intensidade e do tempo de exposicao, a avaliacdo da exposicdo ao agente deve
levar em conta ambos os fatores, de modo que quanto maior a intensidade do ruido
menor deve ser o tempo em que o trabalhador pode ficar exposto sem que sofra
danos a sua saude (SANTOS, 2008). Esta relacdo € evidenciada nos limites de
tolerancia definidos pelo Anexo | da NR-15, a qual define que a maioria dos
trabalhadores podem ficar expostos a um nivel sonoro de até 85 dB(A) em uma
exposicdo diaria maxima de oito horas sem que sofram danos, sendo necessario

reduzir o tempo de exposicdo em caso de niveis mais elevados (BRASIL, 2021).
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Na construcéo civil, o ruido pode ser gerado por fontes diversas, destacando-
se o gerado no uso de ferramentas e equipamentos e 0s gerados por maquinas
pesadas utilizadas em escavacdes, demolicées e entre outras atividades tipicas de
construcéo (PEINADO et al, 2019). O Quadro 2 traz alguns valores de referéncia do

nivel de ruido gerado por alguns equipamentos de uso frequente na construcao civil.

Quadro 2 - Niveis de ruido tipicos emitidos por ferramentas e equipamentos

Fonte Nivel de Ruido aproximado
dB(A)
Martelete Rompedor 90 - 95
Betoneira 85-90
Serra tico-tico 85-90
Serra circular 95 - 105
Serra marmore 100 - 104

Fonte: PEINADO et al. (2019); EUGENIO et al. (2014)

2.4.1.2 Vibracoes

As vibragbes sao bastante comuns nas atividades realizadas pelos
trabalhadores da construcdo civil. As vibracbes podem ser classificadas como
Vibracéo de Corpo Inteiro e Vibracdo em Maos e Bracos.

As vibracdes de corpo inteiro sdo comuns em atividades com maquinas
pesadas, geralmente utilizadas nas atividades de transporte e escavacdo, como
tratores, caminhdes, escavadeiras, entre outras. A longo prazo, estas podem
provocar desde dores lombares a les6es na coluna cervical do trabalhador exposto.
Por outro lado, as vibragcbes em maos e bracos sdo geradas na operacdo de
equipamento e ferramentas manuais como furadeiras, marteletes, lixadeiras,
britadores, serras, entre outras. Seus efeitos sdo de ordem vascular, neuroldgica,
osteomuscular e muscular e sdo denominados como Sindrome da Vibracdo de Maos
e Bracos (USP, 2020a). De acordo com Peinado et al. (2019), estes efeitos variam
de acordo com a frequéncia das vibracbes recebidas podendo causar desde
desgastes em o0ssos, juntas e tendbes, levando a formacdo de artroses até
alteracbes nos vasos sanguineos e nos nervos das maos. Os equipamentos
geradores de vibracdes de maos e bragcos sdo mais frequentes na construcao civil e
por isso, sdo de maior importancia na seguranca do setor.

No Brasil, o limite para exposicdo ocupacional para vibracbes de méos e

bragcos € estabelecido pela Norma de Higiene Ocupacional NHO-10, a qual define
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como limite o valor de 5 m/s? em termos de aceleracdo resultante de exposi¢édo
normalizada (aren) (FUNDACENTRO, 2013).

2.4.1.3 Radiagbes N&o lonizantes

O agente fisico radiacdo pode ser dividido em radiacbes ionizantes e
radiacbes nao-ionizantes. Neste trabalho s&o de interesse as radiacbes nao
ionizantes, que compreendem as ondas de frequéncia extremamente baixas (ELF),
ondas de radio, micro-ondas, infravermelho, luz visivel e ultravioleta (USP, 2020a).
Estas, apesar de serem menos nocivas que as radiagcdes ionizantes, podem também
levar a diversos efeitos sobre a saude do trabalhador. Os efeitos gerados dependem
de uma combinacdo de fatores como a natureza da radiacdo, o tempo e a
intensidade da exposicao (SANTOS, 2008).

Nas atividades de construcdo civil, os trabalhadores estdo expostos
principalmente as radiagcbes presentes nos raios solares, devido as diversas
atividades realizadas em ambiente aberto, e as provenientes das atividades de
soldagem. Esses raios sao compostos basicamente pelas radiacdes infravermelho e
ultravioleta, além da luz visivel, a qual ndo apresenta grandes riscos aos expostos.
Os riscos da radiacao infravermelho estéo relacionados a exposicado ao calor, sendo
gue seus efeitos mais comuns sdo as queimaduras e a exaustdo do trabalhador,
resultante do excesso de calor durante a execucdo de atividades pesadas. Por outro
lado, a exposicdo as radiacdes ultravioletas € agressiva a pele e aos olhos, podendo
causar desde queimaduras com aparecimento de bolhas na pele e doencas de

maior gravidade como caratas e cancer de pele (PEINADO et al., 2019).

2.4.2 Agentes Quimicos

A Norma Regulamentado NR-1 (BRASIL, 2020a, p.12) define em seu Anexo |,

0 agente quimico como:
Substancia quimica, por si s6 ou em misturas, quer seja em seu estado
natural, quer seja produzida, utilizada ou gerada no processo de trabalho,
gue em funcdo de sua natureza, concentracdo e exposicdo, € capaz de

causar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.
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Dentre os riscos quimicos, 0s principais agentes causadores de transtornos
para saude do homem, devido a sua interagdo com o organismo humano sdo 0s
gases, vapores e névoas, que podem provocar efeitos irritantes, asfixiantes ou
anestésicos e o0s aerodispersoides, que compreendem as poeiras e o0s fumos
metalicos, 0s quais apresentam grande potencial de causar doencas pulmonares.
Para os agentes quimicos em suspensao no ar a principal via de penetracdo no
organismo humano d&-se pelas vias respiratérias, por meio de sua inalacdo durante
a respiracdo. Alguns quimicos podem também ser absorvidos ou provocar lesdes
por via cutanea quando em contato com a pele e mucosas, como € o caso de alcalis,
acidos e solventes. A penetracdo por via digestiva também é possivel, e geralmente
ocorre por contaminacdo acidental pela ingestdo de alimentos contaminados ou
devido a héabitos alimentares inadequados (SANTOS, 2008).

Na construcdo civil, os trabalhadores estdo expostos a diversos agentes
quimicos. Peinado et al. (2019) apresenta como exemplos:

e Vapores de tintas e solventes;

e Fumos gerados nas atividades com solda ou impermeabilizacao;

e Poeiras decorrentes das movimentacdes de materiais, como areia, cimento e
argamassas;

e Poeiras geradas em procedimentos de cortes e lixamento;

e Produtos quimicos que podem entrar em contato com a pele do trabalhador
como cimentos, argamassas e solventes.

Ainda segundo Peinado et al. (2019), as principais doencas causadas por
agentes quimicos na industria da construcao civil sao:

e As pneumoconioses, doencas pulmonares causadas pela inalacdo de poeiras,
dentre as quais se destacam a asbestose, causadas pela inalacdo de fibras
de amianto e a silicose causada pela aspiracao de poeira de silica;

e As dermatites de contato, decorrente do contato cutdneo com o cimento;

e Intoxicagao quimica pela exposi¢éo a vapores de tintas e solventes.

Para a atividade de pedreiro, destacam-se 0s riscos quimicos relacionados a
exposicao a poeiras minerais e as dermatoses ocupacionais devido ao contato com
0 cimento, uma vez que sao fatores intrinsecos de sua atividade. Por outro lado, é
importante considerar que, devido a simultaneidade de atividades em um canteiro de

obras, os pedreiros podem também estar expostos a outros agentes quimicos como
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por exemplo, as poeiras de madeiras, tintas e solventes, mesmo que ndo manipulem
diretamente estas substancias durante sua atividade laboral.

Com relagéo as poeiras, sao de maior importancia dentro da construgao civil
aquelas ricas em silica livre cristalina (presente em poeiras de pedras, areia, argila,
terra, cimento, tijolos e telhas), por serem responsavel por causar a silicose
pulmonar e aquelas que contenham amianto, causador da asbestose e ligado ao
surgimento de diversos tipos de cancer, com destaque para o cancer de pulméao e
do mesotelioma, membrana que reveste o pulmdo e o abdomen (PEINADO et
al.,2019).

Além destas, outras poeiras também presentes na construcdo civil, como as
de madeira, gesso, cal, argamassas e cimento, podem causar irritacbes das vias
respiratorias e dos olhos, desencadeando rinites, sinusites, asmas, conjuntivites
oculares, entre outras doencas de acordo com a susceptibilidade de cada
trabalhador (PEINADO et al.,2019).

Além dos riscos relacionados a aspiracao de poeiras, o contato dérmico com
algumas substancias também pode trazer grandes consequéncias para a saude do
trabalhador da construcao civil, devido ao desenvolvimento de dermatoses. USP
(2021c) destaca a dermatite alérgica de contato (DAC) que pode desenvolver-se
pelo contato com o cimento. Alguns elementos quimicos presentes no cimento,
como o cromo hexavalente principalmente, o niquel e o cobalto, podem levar a
sensibilizacao do trabalhador e torna-lo alérgico ao cimento. No caso de pedreiros,
essa sensibilizacdo pode impossibilita-los do retorno a mesma atividade e resultar
no seu afastamento definitivo da profissdo. O cimento também pode ocasionar a
dermatite irritativa de contato (DCIP), que apesar de ndo desencadear em uma
reacdo alérgica, resulta em lesdes na pele do trabalhador por meio de reacdes

agudas ou cronicas devido a sua acao alcalina e seu poder oxidante quando Umido.

2.4.3 Agentes Biologicos

Sao agentes bioldgicos 0os microrganismos, parasitas ou materiais originados
de organismos que sejam capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do
trabalhador, como por exemplo, as bactérias, fungos, bacilos, protozoarios, virus,
entre outros, aos quais o trabalhador pode estar exposto (BRASIL, 2020a). Aranhas,

escorpides, insetos, cobras e outros animais que possam oferecer riscos aos
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trabalhadores também sao considerados agentes biolégicos por alguns autores
(SANTOS, 2008).

Estes agentes sdo de grande relevancia principalmente em hospitais,
atividades de coleta de lixos, industrias alimenticias, laboratorios de pesquisas e de
analises clinicas, entre outras atividades que manipulam tais agentes em seus
processos. Apesar da atividade de construcdo ndo estar diretamente ligada a sua
manipulagéo, tais agentes podem estar presentes no ambiente de trabalho de forma
involuntaria e caso consigam penetrar no corpo por via cutanea, respiratoria ou
digestiva, pode levar ao desenvolvimento de diversos agravos a saude, como
infecdes na pele e no sistema respiratorio, e intoxicacdes gastricas, dependendo da
via de penetracdo no organismo (SANTOS, 2008). Dentre as doengas comuns
causadas por agentes bioldgicos na construcdo, Peinado et al. (2019) destaca:

e As micoses, causadas por fungos nas peles dos trabalhadores, agravada pela
presenca da umidade da pele em dias quentes e 0 comum descuidado com a
higiene dos trabalhadores da funcéo;

e As infeccdes bacterianas em decorréncia de ferimentos na pele, com
destaque para a Clostridium tetani, responsavel por causar o tétano, doenca
grave e mortal;

e Doencas como a tuberculose e infec¢des respiratdrias, como gripes, sinusites
e pneumonias, podem também surgir ou se agravarem devido as condicbes
de trabalho;

e Doengas e infecgbes gastrointestinais em decorréncia do consumo de

alimentos mal conservados e 4gua de ma qualidade.

2.4.4 Agentes Ergondémicos

Quando as condicbes de trabalho ndo estdo adaptadas as caracteristicas
psicofisiolégicas do trabalhador tem-se o aparecimento dos agentes ergonémicos.
Santos (2008) descreve como principais agentes ergondémicos: o trabalho fisico
pesado, as posturas incorretas, as posicoes incomodas, a repetibilidade, a
monotonia, o ritmo excessivo, o trabalho em turnos, o trabalho noturno e as jornadas
prolongadas.

Ainda segundo Santos (2008), estes agentes podem levar a disturbios

psicolégicos e fisiologicos dos trabalhadores, comprometendo a produtividade, a
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salde e a seguranca. Cansaco, ansiedade, dores musculares, fraqueza, alteracdes
de sonos, hipertensdo arterial, tenossinovite e diabetes sdo alguns exemplos de
doencas originadas pelos agentes ergondmicos.

Na industria da construcdo civil sdo inUmeras as atividades nas quais 0s
agentes ergondmicos estdo presentes, principalmente aqueles relacionados a
aspectos biomecanicos como posturas inadequadas, esforco fisico elevado na
movimentagcdo e transporte de cargas e repeticdo de movimentos (PEINADO et
al.,2019). Algumas das atividades relacionadas a esses agentes sao apresentado na

Quadro 3 em conjunto com o0s possiveis efeitos a saude do trabalhador devido a

exposicao a eles.

Quadro 3 - Principais Agentes Ergonémicos presentes na Construcao Civil

Agente Ergonémico

Atividades Relacionadas

Possiveis Efeitos a Saude

Postura inadequada
devido a flexbes e
tor¢cbes no tronco

Uso de enxadas, pés, elevagdo de
paredes de alvenaria, execucdo de
regularizacdo de piso, execucdo de
revestimentos argamassados,
assentamento e rejuntamento de pisos,
entre outros.

Impactos nas articulagbes e
musculos existentes nos dois
lados da coluna.

Elevacé&o dos bracgos
do trabalhador acima
da altura dos ombros

Elevacdo de alvenaria, execucdo de
revestimentos argamassados e
ceramicos, fixagdo de alvenaria,
execucdo de instalacdes elétricas e
hidrossanitarios em tetos e instalacéo
de forros.

Tensdes mecanicas nos
musculos, ligamentos e
articulagbes que podem gerar
desconforto, fadiga e até lesdes.

Postura inadequada
em trabalhos com
posicdo agachada

Execucdo de marcacdo de alvenaria,
execucao de pisos e sua
impermeabilizacéo, instalagcéo e
rejuntamento de azulejos em partes
baixas de parede, amarracdo de
vergalh@es junto a forma de lajes, entre
outros.

Tensbes e desconforto nos
joelhos e/ou na regido dorsal.

Trabalhos na postura
em pé, sobre
bancadas por tempo
prolongado

Atividades realizadas em central de
férmas, central de armacdo e
montagem de kits hidrossanitarios,
entre outros.

Fadiga muscular em bracos,
cotovelos, ombros e coluna do
trabalhador.

Movimentacgéo e
transporte de carga
manualmente

Transporte de sacos de cimento e
outros  materiais pesados, como
vergalhfes, abastecimento manual das
betoneiras ou de argamassadeiras,
entre outros.

LesBes musculares e a coluna
dos trabalhadores.

Repeticdo de
Movimento

Execucdo da alvenaria, execucdo de

chapisco e revestimentos
argamassados, na colocacdo de pisos,
na execucdo de lixamento de

superficies, na pintura, amarracdo de
estribos em ferragens, entre outros.

Pode gerar dor elou
desconforto, e até mesmo
lesbes ao longo do tempo,
provocando o  afastamento

temporario ou permanente do
trabalho.

Fonte: PEINADO et al. (2019)
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2.4.5 Agentes de Acidentes

De acordo com Peinado et al. (2019), os agentes de acidentes tipicos sdo 0s
principais causadores de lesdes nos trabalhadores em canteiros de obras. Este
grupo abrange uma diversificada gama de condicdes de riscos, relacionadas a
fatores como arranjos fisicos inadequados, deficiéncias nas edificacfes, sinalizacdes
inadequadas, ligacdes elétricas, operacdo de maquinas e equipamentos
desprotegidos, equipamentos de seguranca inadequados ou inexistentes,
ferramentas defeituosas ou inadequadas, uso incorreto de ferramentas,
armazenamento e transporte de materiais inadequados, riscos de incéndio e
explosdes, iluminacdo inadequada, dentre outras inimeras condi¢cdes (SANTOS,
2008). Estas condi¢cdes podem levar a uma série de acidentes com efeitos a saude
dos trabalhadores como desgastes fisicos, quedas de pessoas em altura e em
mesmo hivel, quedas e projecdes de objetos atingindo pessoas, choques elétricos,
queimaduras, lesbes por contato com partes moveis ou cortantes de maquinas e
ferramentas, surgimento de doencgas ocupacionais, dentre outros (SANTOS, 2008).

De acordo com Soares; Junior e Segundo (2016), dentro da construcéo civil,
0S principais agentes que causam doencas ocupacionais e acidentes de trabalho
estdo relacionados ao movimento do corpo, incluindo quedas e tropecdes. Os
autores concluem ainda em sua pesquisa que, dentre os riscos de acidentes para a
funcdo de pedreiro, as quedas sado de maior ocorréncia, seguida por ferimentos
cortantes e perfurantes, choques elétricos, fratura de membros e esmagamento. O

Quadro 4 traz alguns exemplos de causas para estes acidentes.

Quadro 4 - Principais causas de acidentes de trabalhos na construcéo civil
Acidentes de trabalho /

Possiveis Causas

Lesbes
Ferimentos cortantes e Manuseio de ferramentas, como martelos, pregos, furadeiras, brocas,
perfurantes makitas, alicates e serras.

Batida em equipamentos, tropecdo em ferramentas, quedas de
andaimes, escadas e telhados.

Equipamentos energizados como fios desencapados, circuitos
Choque Elétrico desprotegidos, ferramentas descascadas, fuga de corrente em
eguipamentos.

Manuseio de cargas, como levantamento de pesos, queda de cargas
e de equipamentos.

Batida em equipamentos, tropecdo em ferramentas, quedas de
andaimes, escadas e telhados.

Fonte: adaptado de SOARES; JUNIOR E SEGUNDO (2016).

Fratura de Membros

Esmagamento

Queda
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Na construcao civil, a utilizacdo de ferramentas manuais, assim como
elétricas, é de grande importancia. Acidentes com ferramentas manuais acontecem
com alta frequéncia sendo geralmente de baixa de gravidade, porém em alguns
casos podem levar a lesBes mais sérias. As principais causas de acidentes com
ferramentas manuais sdo: utilizacdo de ferramentas defeituosas, utilizacdo de
ferramentas inadequadas para a atividade pretendida, método de trabalho incorreto
e ma conservacdo das mesmas. No manuseio das ferramentas elétricas, além dos
riscos relacionados a sua funcdo, como cortes e perfuragbes, também deve-se
considerar a presenca da energia elétrica, a qual pode ocasionar choques elétricos,
resultando em queimaduras, lesdes, paradas cardiacas ou consequéncias indiretas
devido a quedas (USP, 2021d).

2.5 ANALISE DE RISCOS

Qualquer atividade desenvolvida, seja ela remunerada ou néo, traz consigo
riscos associados. Como tais riscos sdo muitas vezes intrinsecos as atividades e a
sua eliminacdo completa ndo é possivel, faz-se de grande importancia que os
mesmos sejam gerenciados de maneira sistémica e estruturada. O processo de
gerenciamento de risco deve-se iniciar com a compreensdo do contexto no qual a
organizacéo esta inserida, e na sequencia identificar os perigos e analisar 0s riscos
por meio da estimativa da probabilidade de um evento ocorrer e da severidade dos
impactos que este pode causar. ApOs isso, € possivel priorizar os riscos e trata-los
pela adocdo de medidas preventivas e mitigatorias. Esse conceito vai de encontro
com o apresentado pela NBR ISO 31000:2009, o qual enfatiza ainda a necessidade
de monitoramento constante dos riscos e a comunicagdo aos envolvidos
(RUPPENTHAL, 2013). A adocdo de um Programa de Gerenciamento de Riscos é
também objeto da NR-1, a qual estabelece dentre os requisitos do programa, a
necessidade da identificacdo de perigos e da avaliacdo de riscos ocupacionais
(BRASIL, 2020a).

A etapa de identificagdo de perigos é de fundamental importancia para o
processo de gerenciamento dos riscos, uma vez que as demais etapas da gestao
serdo norteadas pelo seu resultado. A utilizacdo de questionarios e roteiros, a
realizacdo de inspecdes de segurancga, investigacdes de incidentes e a utilizacéo de

fluxogramas s&o alguns dos meios utilizados para realizar a identificacdo dos
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perigos das atividades (RUPPENTHAL, 2013). Independentemente dos métodos
empregados, segundo USP (2020b) € importante que a identificacdo dos riscos nao
seja realizada individualmente, mas seja conduzida por grupos com participagéo de
trabalhadores, supervisores e especialistas em seguranca e/ou higiene ocupacional.
Segundo a NR-1 (BRASIL, 2020a), a identificacdo de perigos deve incluir a
descricdo dos perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude, identificacdo das
fontes ou circunstancias, e a indicagdao do grupo de trabalhadores sujeitos aos
riscos, também devendo abordar perigos externos previsiveis relacionados ao
trabalho que possam afetar a salude e seguranca.

Uma vez que os perigos sao identificados, os riscos associados aos mesmos
podem ser analisados em termos de probabilidade de ocorréncia e severidade de
suas consequéncias, 0 que permite a compreensdo se 0s controles existentes sao
suficientes ou se novos controles devem ser implementados (USP, 2020b). Este
conceito vai de encontro com os requisitos da NR-1, que ainda estabelece que fica a
critério da organizacéo a selecdo das ferramentas e técnicas de avaliagdo de riscos
que sejam adequadas ao risco ou circunstancia em avaliagao (BRASIL, 2020a). Na
literatura é possivel encontrar um grande numero de técnicas que permitem a
analise dos riscos de forma estruturada e sistémica. Dentre essas técnicas, a
Andlise Preliminar de Riscos (APR) sera apresentada e utilizada na execucéo do

presente trabalho.

2.5.1 Andlise Preliminar de Riscos (APR)

A Analise Preliminar de Riscos (APR) ou Analise Preliminar de Perigos (APP)
trata-se de uma técnica qualitativa, cujo objetivo € identificar os perigos e riscos
presentes em uma instalacdo. A técnica € utilizada principalmente na fase de
projetos de novas instalagfes, quando a experiéncia nos riscos na sua operacao
ainda é deficiente, buscando atuar sobre possiveis eventos perigosos e indesejaveis
gue possam gerar perdas. Também pode ser aplicada em sistemas ja em operacao
objetivando a revisao dos aspectos de seguranga existentes (RUPPENTHAL, 2013).
Por ser uma técnica preliminar, o resultado de uma APR normalmente é uma analise
geral dos riscos, a qual possibilita prioriza-los no que diz respeito a necessidade de
adocéao de controles e da aplicacdo de outras técnicas de analises mais detalhadas,

como, por exemplo, técnicas de analise quantitativas (USP, 2021b).
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De acordo com Rupphenthal (2013), no desenvolvimento de uma APR deve-
se buscar determinar para cada risco levantado, primeiramente quais Sao 0s eventos
acidentais a ele associados e as consequéncias de sua ocorréncia, bem como suas
possiveis causas e eventos intermediarios. Determina-se também quais s&o 0s
meios de prevencdo e protecdo existentes relacionados as causas basicas e aos
eventos intermediarios. Na sequéncia, estima-se de forma qualitativa o risco
associado a ocorréncia do evento, por meio de estimativas da frequéncia em que
podem ocorrer e da severidade de seus impactos.

Durante a analise as informacfes obtidas sdo registradas em planilhas. De
acordo com Silva (2016), as planilhas de uma APR devem conter em suas colunas
informacdes relativas as atividades estudadas, aos perigos relacionados a elas,
causas e consequéncias dos eventos, categoria de frequéncia ou probabilidade,
categoria de severidade, categoria do risco resultante e recomendacfes sobre as
medidas de controle, sendo permitido ainda que o responsavel pela elaboracéo
insira outras variaveis caso julgue necessario. O Quadro 5 apresenta um modelo de

planilha aplicavel a realizacdo de uma APR.

Quadro 5 - Modelo de Planilha de APR

Agente . ) . ) Classe .
. ) Consequéncia| Medidas | Frequéncia | Severidade Acdes e
Atividade de Perigo | Causa ) de
) / Dano Existentes (F) (S) ) Recomendacgdes
Risco Risco

Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2022)

As estimativas de frequéncia e severidade sdo geralmente determinadas
utilizando-se critérios definidos previamente a analise. Nos Quadros 6 e 7 sao

apresentados os critérios de frequéncia e severidade adotados neste trabalho.



Quadro 6 - Classificac&o da frequéncia esperada da ocorréncia

Classe Frequéncia / Probabilidade Descricao
Teoricamente possivel, mas de ocorréncia
A Extremamente remota extremamente improvavel ao longo da
vida (til da instalagéo.
B Remota Qcor(e_nma_ nao gsperada ao longo da
vida util da instalacao.
. Baixa probabilidade de ocorréncia ao
C Improvavel o . N
longo da vida (til da instalacéo.
. Ocorréncia esperada até uma vez ao
D Provéavel L . N
longo da vida util da instalag&o.
Ocorréncia esperada se repetir por varias
E Frequente A ) ~
vezes ao longo da vida (til da instalacéo.
Fonte: De Cicco; Fantazzini (2003 apud RUPPHENTHAI, 2013)
Quadro 7 - Classificacdo de severidade da ocorréncia
Classe Severidade Descricao
Morte, incapacidade permanente total, perda
do equipamento/instalacdes, danos
v Catastréfica graves ao meio ambiente (ndo recuperavel),

perda financeira elevada, danos elevados a
imagem da empresa.

Critica

Lesbes graves com incapacidade parcial
grave, perda parcial do equipamento, danos
sérios as instalacdes, grandes perdas
financeiras, danos sérios ao meio ambiente.

Marginal

Lesdes com incapacidade parcial leve, danos
leves aos equipamentos e instalagcfes, danos
ao meio ambiente facilmente recuperavel,
perdas financeiras indiretas e peguenas.

Desprezivel

Lesdes leves (tratamento médico e retorno
imediato ao trabalho), danos leves aos
equipamentos, ndo prejudicial ao meio
ambiente.

Fonte: De Cicco; Fantazzini (2003 apud RUPPHENTHAL, 2013)
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A andlise conjunta das estimativas de frequéncia e severidade é importante

para tomada de decisdo se um risco é aceitdvel ou se medidas de controle

adicionais devem ser implementadas, bem como para priorizar os tratamento dos

riscos. Para as técnicas de analise qualitativa, geralmente utiliza-se uma matriz de

risco, como a apresentada no Quadro 8, na qual o nivel de risco do cenario é

definido por meio do cruzamento entre a frequéncia e a severidade na matriz.



Quadro 8 - Matriz de Aceitabilidade de Risco

Classe da Classe de Frequéncia
Severidade A B C
\ Aceitavel | Moderado | Substancial
i Trivial Aceitavel | Moderado | Substancial
Il Trivial Trivial Aceitavel Moderado | Substancial
I Trivial Trivial Trivial Aceitavel Moderado

Por meio da definicdo do nivel de risco é entdo possivel direcionar a tomada
de decisdo e a priorizacdo das acbes comparando-se 0s niveis de risco

estabelecidos para os diversos cenarios avaliados com critérios previamente

Fonte: De Cicco; Fantazzini (2003 apud SILVA, 2016)

definidos, como € apresentado no Quadro 9.

Quadro 9 - Critérios de Aceitabilidade de Risco e Plano de Acéo

Nivel de Risco

Aceitabilidade e Plano de Acéo

TRIVIAL

N&o é necessaria nenhuma acdo, e ndo é necessario conservar registros
documentados.

ACEITAVEL

N&o séo necessarios controles adicionais. Devem ser feitas consideragfes
sobre uma solugéo de custo mais eficaz ou melhorias que ndo imponham
uma carga de custos adicionais. E requerido monitoramento, para assegurar
gue os controles sejam mantidos.

MODERADO

Devem ser feitos esfor¢os para reduzir o risco, mas 0s custos de prevengao
devem ser cuidadosamente medidos e limitados. As medidas para a
reducdo do risco devem ser implementadas dentro de um periodo definido.
Quando o risco moderado estd associado a consequéncias altamente
prejudiciais, pode ser necesséria uma avaliagcdo adicional para estabelecer
mais precisamente a probabilidade do dano, como base para determinar a
necessidade de melhores medidas de controle.

SUBSTANCIAL

O trabalho ndo deve ser iniciado até que o risco tenha sido reduzido.
Recursos consideraveis podem ter que ser alocados para reduzir o risco. Se
o risco envolve trabalho em desenvolvimento, deve ser tomada uma acgéo
urgente.

INACEITAVEL

O trabalho ndo deve ser iniciado ou continuado até que o risco tenha sido
reduzido. Se néo é possivel reduzir o risco, mesmo com recursos ilimitados,
o trabalho tem que permanecer proibido.

Com base nestes critérios € entdo possivel decidir sobre a necessidade de
implementagédo de novas medidas de controle, bem como priorizar quais riscos

devem ser tratados com maior brevidade dentro do estabelecimento de um plano de

acao.

Fonte: USP (2021b)
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2.6 MEDIDAS DE CONTROLE

Dada a existéncia de grande quantidade de agentes de riscos presentes na
construcdo civil, a ado¢do de medidas de controle € de fundamental importancia
para a protecdo da saude do trabalhador. A NIOSH (National Institute for
Occupational Safety and Health) classifica as medidas de controle em cinco grupos,
conforme apresentado na Figura 1, recomendando que a escolha das medidas seja
realizada levando em consideracdo uma hierarquia em ordem decrescente de
efetividade, priorizando-se a escolha de medidas de eliminacdo ou reducao, por
meio de alteracdes no processo, como por exemplo, a substituicdo de um produto
quimico toxico por um atéxico ou a reducdo de sua quantidade. Caso ndo seja
possivel a aplicacdo de tais medidas, deve-se buscar a implementacao de medidas
de engenharia, como, por exemplo, a criacdo de barreiras fisicas em equipamentos
e a instalacdo de sistemas de seguranca. Na sequéncia da hierarquia, as medidas
administrativas estéo relacionadas principalmente a aplicacéo de procedimentos de
trabalho seguros, sinalizacdes e treinamentos. Por Ultimo, quando houver
impossibilidade de ado¢do das demais medidas, a utilizacdo de equipamentos de
protecdo individual pode ser uma solucdo. Apesar de menos efetivas, as medidas
administrativas e a utilizacdo de EPIs sdo de implementacdo mais rapida e com
menor custo que as demais e por isso, sao mais facilmente implementados em
processos ja existentes enquanto as medidas de eliminagdo, reducdo e engenharia

ainda ndo foram implementadas ou quando néo forem suficientes (USP, 2020b).

Figura 1 - Hierarquia de Controles segundo NIOSH
Mais efetivo

ELIMINAGAO
1

REDUCAO

|
ADMINISTRATIVO

|
EPI

{

Menos efetivo
Fonte: USP (2020b)
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Considerando-se os principais agentes de riscos relacionados a atividade de
pedreiro, o Quadro 10 apresenta alguns exemplos de possiveis medidas de controle,
as quais podem ter sua implementacdo estudadas levando-se em conta sua

efetividade e viabilidade para cada tarefa avaliada durante a analise de riscos.

Quadro 10 - Exemplos de Medidas de Controle
Agentes Possiveis medidas de controle

- Afastamento das fontes geradoras de ruido dos locais da atividade;

- enclausuramento total ou parcial da maquina;
Ruido - substituicdo de equipamentos por modelos menos ruidosos;
- manutencao preventiva dos equipamentos e ferramentas;

- utilizacdo de protetores auriculares.

- Substituicdo de equipamentos por novos, com menores niveis de vibracao;

- manutencao preventiva dos equipamentos;

Vibragéo de - utilizacao de ferramentas mecanizadas que possuam um elemento abafador;
M&os e Bragos | - limitagdo do tempo de exposi¢cdo, adotando pausas e rotatividade de
atividades;

- uso de luvas antivibratérias

- Instalacéo de coberturas de protecéo solar;

- limitac@o do tempo de exposi¢éo, evitando horéarios de pico de radiacéo solar
(entre 11 e 16 horas);

Radiacéo Solar |- adocdo de pausas em locais arejados com hidratagdo abundante;

- utilizacdo constante de protetor solar;

- utilizacdo de roupas com mangas longas e cobertura para cabeca,

- utilizacdo de 6culos de protegéo para raios UV.

- Utilizacdo de processos umidificados para corte, lixamentos, perfuragées,
entre outras atividades criticas;

Poeiras - utilizacdo de exaustores de poeira nas fontes de geracgéo;

- melhoria da circulacdo do ar ambiental;

- utilizacao de equipamento de prote¢ao respiratorio e ocular.

- Pronta umidificacdo dos materiais, minimizando a disperséo e o contato com

as mucosas e pele;

- uso de equipamentos de protecdo individual para (luvas, roupas, aventais,
Cimento botas, 6culos e mascaras);

(dermatose) - utilizacao de creme de protecdo nas maos;

- medidas de higiene pessoal e coletiva;

- treinamento do usuario sobre utilizagdo dos equipamentos de protecao

individual e dos cuidados de higiene.

Continua



Continuacao

36

Agentes Possiveis medidas de controle
. - Conscientizacao dos trabalhadores com relacéo a higiene corporal e das
Bactérias,
roupas;
fungos,

protozoéarios,
entre outros

microrganismos

- conscientizac¢ao dos trabalhadores sobre o tratamento precoce de pequenos
ferimentos, prevenindo infecgdes;

- conscientizag8o sobre a conservacao de alimentos no ambiente laboral;

- fornecimento de agua tratada e filtrada;

- vacinacdo em dia contra doencas como tétano e gripe.

Posturas

inadequadas

- Adocéo de equipamentos mecanizados que reduzem atividades manuais

- utilizacdo de andaimes com alturas apropriadas;

- dimensionamento adequado de bancadas para atividades realizadas em pé;
- adogdo de suportes para ajuste e regulagem de altura de materiais e
equipamentos as caracteristicas do trabalhador;

- utilizacdo de apoios para os joelhos ou para sentar na execucéo de trabalhos
agachados;

- disponibilidade de assento para descanso em atividades executadas em pé;
- Incluséo de pausas ou rodizio de atividades;

- Treinamento sobre posturas adequadas ao trabalho.

Movimentacao e
transporte de

cargas

- Adocéo de sistemas mecanicos para transporte de cargas;

- avaliacéo prévia dos parametros do transporte, como peso da carga, forma de
pega, procedimento de levantamento e abaixamento; posi¢cdo da carga em
relagdo ao corpo, frequéncia de carregamento, distancia de deslocamento,
entre outros;

- adogédo de postura corretas durante o levantamento da carga, posicionando
0s pés de modo a formar uma base de sustentacdo do equilibrio do corpo,
dobrando os joelhos ao invés da coluna, posicionando a carga préxima ao
centro do corpo e levantando-a gradualmente.

- trabalhos executados em duplas ou mais trabalhadores;

- treinamento dos trabalhadores.

Continua
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Agentes

Possiveis medidas de controle

Repeticdo de

- Adocéao de equipamentos mecanizados que reduzem ou eliminem as
repeticoes;

- alternar posturas e movimentos durante o tempo de trabalho, por meio de

Movimentos
rodizios e pausas;
- treinamento dos trabalhadores.
- Instalagbes elétricas temporarias do canteiro executadas por profissional
qualificado;
- inexisténcia de partes vivas expostas;
Choques - utilizacdo de plugue e tomada na conexao de equipamentos elétricos a rede;
elétricos - utilizacdo de equipamentos com isolagédo dupla ou reforcada;
- aterramento das maquinas e equipamentos;
- procedimentos de desenergizacdo elétrica;
- desligamento dos plugues de equipamentos da tomada quando fora de uso;
- treinamento dos trabalhadores.
- Evitar o trabalho em altura sempre que possivel;
- adogédo de sistemas de guarda-corpo e rodapé em andaimes e areas
elevadas da edificagéo;
- adocgédo de cuidados na montagem de andaimes, observando caracteristicas
como a base, pontos de apoio, altura de cavaletes, amarracéo, qualidade da
madeira, necessidade de escada para acesso, entre outras caracteristicas;
- adocao de cuidados na utilizac@o de escadas portateis, observando
Quedas caracteristicas da escada, como o distanciamento correto entre degraus,

presenca de degraus antiderrapantes, altura correta da escada, existéncia de
dispositivos e apoios que impecam o escorregamento, bem como as condi¢des
do piso no qual a escada sera apoiada;

- fechamento de aberturas em lajes e pisos com prote¢cdes e guarda-corpo;

- projeto adequado e utilizacéo de sistemas de protecdo contra quedas, com
instalacéo de pontos de ancoragem e linhas de vida;

- treinamento dos trabalhadores sobre o uso correto de andaimes e escadas;

- conscientizacdo dos trabalhadores sobre a organizacdo dos locais de

trabalhos de modo a evitar riscos de tropecdes e quedas.

Continua
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Agentes

Possiveis medidas de controle

Acidentes com

ferramentas

- Inspecao das ferramentas;

- disponibilidade das ferramentas necessarias de modo a evitar usos indevidos;
- criagdo de um programa de conservacgéao das ferramentas;

- ndo utilizagéo de ferramentas defeituosas ou indevidas;

- utilizacdo de ferramentas, cujo acionamento quando solto pelo operador,
desenergize a ferramenta (por exemplo, serra marmore, furadeira, etc)

- utilizacao de protec8es contra projecao e contra corte em ferramentas elétricas;
- utilizacao de discos e outros componentes corretamente especificado para a
atividade e para a ferramenta em questao;

- afastamento de pessoas dos arredores durante o uso;

- utilizacdo dos equipamentos de protecao individuais especificos para uso
daquela ferramenta;

- utilizacdo de caixas de ferramentas ou cintos para guarda de ferramentas,
principalmente em atividades em altura;

- manuseio correto das ferramentas, evitando langa-las para outros
trabalhadores;

- treinamento dos trabalhadores.

Fontes: PEINADO et al. (2019); USP (2020a, 2021a ,2021c, 2021d); BRASIL (2019, 2020a);

SESI (2013)
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 EQUIPE DE TRABALHADORES DO ESTUDO DE CASO

O presente trabalho teve como objeto de estudo os riscos relacionados as
atividades de uma equipe de trabalhadores autbnomos da construcdo civil que
desempenham suas atividades na cidade de Santa Rita do Passa Quatro, no interior
do estado de Sao Paulo.

A equipe nao possui instalacdes fisicas préprias, sendo seus trabalhos
executados nos canteiros de obras dos contratantes, permanecendo nos mesmos
por tempo variavel de acordo com o nivel de complexidade de cada obra. As obras
desempenhadas sédo geralmente em construcdes domiciliares, podendo ser
construcbes de novas unidades ou reformas em unidades existentes. Em geral,
limita-se a construcdes térreas, mais comuns, ou de até dois pavimentos. Obras em
unidades comerciais, apesar de também serem realizadas, sao de menor
frequéncia. A equipe ndo executa obras em unidades industriais.

Os contratantes sdo os proprietarios das unidades nas quais as obras sdo
executadas, ndo sendo estabelecida qualquer formalizacdo de contrato de prestacéo
de servigcos. Deve-se destacar que muitas dessas obras sdo executadas sem que
tenha sido realizado projeto por engenheiro ou arquiteto responsavel e, portanto,
nao ha seu acompanhamento durante a execuc¢ao.

A equipe estudada é composta por trés trabalhadores, sendo dois pedreiros e
um ajudante. Atualmente todos desempenham suas fun¢cdes como trabalhadores
autdbnomos, sem qualquer tipo de vinculo empregaticio formal. Dentre os pedreiros,
ha um trabalhador que atua como lider da equipe, sendo este responséavel por
prospectar as obras, negociar valores para os servi¢os, receber os pagamentos dos
contratantes, efetuar pagamento dos demais integrantes da equipe, realizar a
comunicacdo e as discussdes técnicas com 0s engenheiros e arquitetos
responsaveis pelas obras e com o0s contratantes, orientar e liderar os demais
trabalhadores, além de executar as atividades tradicionais de um pedreiro, que
foram apresentadas no Capitulo 2. Por se tratar de uma equipe pequena, € comum

aos pedreiros executarem atividades que normalmente sao realizadas pelo



40

servente. Por conta disso, para realizacdo da analise de risco neste trabalho néo foi
realizada distincdo entre as atividades dos pedreiros e do servente. O Quadro 11

mostra algumas caracteristicas pessoais e também referentes aos hébitos destes

trabalhadores.
Quadro 11 - Descricédo dos trabalhadores

Caracteristica Trabalhador A | Trabalhador B | Trabalhador C
Funcio Pedreiro Pedreiro Auxiliar

& responsavel (servente)
Idade (anos) 54 63 44
Peso (kg) 89 63 63
Altura (m) 1,74 1,75 1,74
Tempo na func¢do (anos) 35 22 28
Trabalha com carteira de trabalho ~ ~ ~

. N&o N&o Nao
assinada?
Contribuinte do INSS atualmente Sim Nao Nao
Tempo de descanso por noite (horas) 7 8 7
Consome bebida alcodlica? 4 vezes por Diariamente Aos finais de

semana semana
Pratica atividades fisicas ~ . ~
Nao Sim Nao

regularmente?
E fumante? N&o Sim Sim
Faz acompanhamento médico Sim Sim sim
regularmente?
Possui alguma doenga crénica? N&o N&o Presséo alta

Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2022)

As atividades sdo desempenhadas de segunda a sexta-feira, iniciando-se as
7:00h e encerrando-se as 17:00h, com intervalo de uma hora para as refeicdes das
12:00 as 13:00h, totalizando jornada de 45 horas semanais.

Dentre as ferramentas e equipamentos utilizados pela equipe destacam-se:

e Betoneira com 180 L de capacidade;

e Serras marmore para cortes de materiais;

e Lixadeira para corte de paredes;

e Esmerilhadeira;

e Martelete;

e Furadeira;

e Carrinhos de méo;

e Maquina manual para marcacao e corte de pisos;

¢ Andaimes montados com tabuas de madeira sobre cavaletes de ferro;

e Ferramentas manuais diversas, como martelos, marretas, talhadeiras, pas,

enxadas, enxadao, colher de pedreiro, desempenadeira, réguas, entre outras.
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Os equipamentos acima listados sdo os de uso mais frequentes e sao
pertencentes a equipe. Para algumas atividades especificas que ocorrem com
menor frequéncia, podem ser necessarias a aquisicdo de ferramentas e
equipamentos especificos, 0os quais sdo normalmente adquiridos em regime de

locacédo pelos contratantes.

3.2 METODOLOGIA

O estudo iniciou-se por meio da pesquisa bibliogréafica, na qual utilizou-se de
livros, trabalhos e materiais académicos, artigos e normas como referenciais tedricas
para a identificacdo e avaliacdo dos riscos presentes nas atividades da construcao
civil, especialmente aquelas executadas por equipes de pedreiros e ajudantes.

Com base na pesquisa bibliogréafica, foi realizado o levantamento dos perigos
e a avaliacdo dos riscos do estudo de caso objeto deste trabalho, por meio da
aplicacdo conjunta de observacbes em campo, aplicagdo de entrevistas e

guestionario aos trabalhadores, e aplicacdo da metodologia APR.

3.2.1 Acompanhamento e observa¢cfes em campo

Ao longo do segundo semestre de 2021, foi realizado acompanhamento em
campo das atividades desenvolvidas pela equipe de trabalho, com o objetivo de
obter-se uma visdo generalizada dos riscos aos quais o0s trabalhadores estdo
expostos. As observacbes de campo ocorreram em trés diferentes obras realizadas
pela equipe de trabalho em constru¢des domiciliares. A primeira trata-se da reforma
de casa térrea existente com &rea construida de aproximadamente 200 m2. A
segunda refere-se a wuma construcdo nova de dois pavimentos com
aproximadamente 120 m? por pavimento. A terceira obra também se refere a
atividades de reforma em edificacéo térrea existente de aproximadamente 250 m?.

Inicialmente o acompanhamento foi realizado por dez dias Uteis consecutivos
na primeira obra, no qual foi possivel identificar os riscos presentes nas etapas mais
comuns do dia-a-dia dos trabalhadores. Posteriormente foram realizadas visitas
agendadas previamente para acompanhamento da execucdo de etapas menos

frequentes, como a preparacédo e concretagem de lajes e aplicacédo de pisos, estas
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observadas na segunda e terceira obras. Durante as visitas em campo, foram

utilizados cadernos para anotacdes e camera para registros fotograficos.

3.2.2 Entrevistas e Questionario

Com o objetivo de identificar os perigos aos quais os trabalhadores estao
expostos, bem como sua percepg¢ao quanto aos riscos de sua atividade, os
trabalhadores foram submetidos a uma entrevista, na qual se aplicou o questionario
apresentado no Apéndice A, abrangendo perguntas relacionadas a descricdo do
trabalhador quanto as suas caracteristicas fisicas e sua funcdo no trabalho, seus
hébitos, tipo de relacdo de emprego na qual exerce sua profissdo, percepcao quanto
a exposicao aos agentes fisicos, quimicos, biolégicos e ergondmicos e seu histoérico
pessoal de acidentes.

Para as questfes relacionadas a percepcdo dos trabalhadores quanto a
exposicao, foi adotada a seguinte escala de frequéncia:

e Sempre: exposicao diaria por periodos prolongados ou em atividades que sao
realizadas frequentemente;

e Vérias vezes: exposicao por alguns dias ao longo da semana de trabalho;

e Algumas vezes: exposi¢cdo por poucos dias ao longo do més ou ano de
trabalho, em atividades pontuais ou por curtos periodos de tempo.

e Nunca: exposi¢ao inexistente ou nunca vivenciada.

3.2.3 Aplicacdo da metodologia APR

Com base nas informac¢des levantadas durante as etapas de observacdes em
campo e entrevista com os trabalhadores foi possivel realizar a analise de riscos das
atividades desenvolvidas de forma estruturada. Para essa etapa foi aplicada a
técnica de Analise Preliminar de Riscos (APR), na qual realizou-se o preenchimento
de planilha elaborada no software Microsoft Excel, conforme modelo apresentado no
Quadro 5. O preenchimento foi realizado pelo autor deste trabalho, com o apoio dos
trabalhadores objeto deste estudo. Para a classificagdo dos eventos quanto a
frequéncia de ocorréncia e quanto a severidade foram utilizados os critérios

apresentados nos Quadros 6 e 7, respectivamente. Para cada cenario de risco
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identificado foi realizado o cruzamento das classes de frequéncia e de severidade na
matriz de aceitabilidade de risco apresentada no Quadro 8, considerando as
medidas de reducado existentes e atribuindo um nivel de risco, que foi comparado
com os critérios apresentados no Quadro 9, o que permitiu a priorizagdo do
tratamento dos riscos e a definicdo da necessidade de novas medidas de reducéo.
Nos cenarios em que a avaliacdo demonstrou a necessidade de adocéao de
novas medidas, as opg¢Oes foram discutidas e sua implementacdo sugerida na APR
para que a equipe de trabalhadores possa definir o cronograma e os responsaveis
pela implementacdo das mesmas. A criacdo do cronograma de ac¢des, bem como a
execucao da implementacdo das medidas de controle pela equipe de trabalhadores
estédo fora do escopo deste trabalho, o qual se limita ao levantamento dos perigos, a
definicdo das prioridades em termo de riscos e a sugestdo de possiveis melhorias

para as condi¢des de trabalho.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento deste estudo de caso foi dividido em trés etapas:
Acompanhamento e observagbes em campo;

Entrevista e questionario;

Aplicacao da andlise preliminar de riscos (APR).

Os resultados das etapas de observacdes em campo e questionario serdo

inicialmente apresentados individualmente, porém, uma vez que o objetivo destas &

subsidiar a execucdo da APR, seus resultados serdo discutidos com maior

aprofundamento em conjunto com a apresentagcao dos resultados da APR.

4.1 OBSERVACOES EM CAMPO

Durante as visitas as obras realizadas foi possivel observar que as principais

atividades executadas pelos pedreiros e servente séo:

Transporte de materiais diversos utilizando carrinho de méo, latas de 20 | ou
carregando diretamente com as maos ou sobre 0os ombros;

Utilizacdo de pas e enxadas para recolhimento de materiais que estao sobre o
solo, como areias, pedras, entulhos, entre outros;

Preparacao de massa utilizando a betoneira;

Cortes de materiais e paredes utilizando serra marmore, lixadeira,
esmerilhadeira;

Utilizacdo de furadeira e martelete para execucdo de furos e quebra de
pequenas superficies;

Abertura de pequenas valas para construcao de alicerces;

Instalacdo de ferragens em alicerce, colunas de paredes e lajes;

Enchimento de colunas e alicerces com concreto;

Assentamento de tijolos e blocos;

Aplicagao de massas e rebocos sobre paredes;

Instalacdo de janelas e batentes;

Preparacao do solo e aplicagéo de contra piso;
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Aplicacao de pisos e revestimentos;
Montagem e concretagem de lajes;
Instalacdo de telhas;

Demolicao de paredes e estruturas.

Para execucdo de tais atividades sdo utilizadas uma série de equipamentos

elétricos e ferramentas manuais, as quais tiveram seus riscos avaliados na APR.

No acompanhamento em campo ja foi possivel observar que as atividades

desenvolvidas possuem em geral riscos significativos, sendo muito deles intrinsecos

da profissado, relacionados principalmente a possibilidade de quedas, utilizacdo de

equipamentos de cortes, presenca de poeiras e atividades que exigem grande

esforco fisico sob radiacéo solar e posturas de trabalho desfavoraveis.

Apesar da natureza da atividade ser a responsavel por grande parte dos

riscos, foram identificados varios fatores que podem contribuir para sua elevacao,

dentre os quais se destacam:

Organizacao deficiente do canteiro de obra, aumentando significativamente a
possibilidade de ocorréncia de acidentes;

Presenca paralela de trabalhadores de diversas disciplinas na obra, como
carpinteiros, eletricistas, encanadores, entregadores de materiais, entre
outros, aumentando o nimero de trabalhadores expostos, além de promover
a interacdo com os riscos das atividades desempenhadas pelas demais
disciplinas;

Presenca comum de pessoas externas a execucdo da obra no canteiro, como
por exemplo, seus proprietarios e familiares, geralmente utilizando
vestimentas inadequadas e sem utilizacdo de equipamentos de protecéo;
Grande numero de atividades sendo executadas em paralelo, devido ao
planejamento inadequado das atividades ou a necessidade de atendimento
aos prazos;

Constante préatica de improvisagfes a fim de solucionar situagdes imprevistas
e atipicas que surgem durante execuc¢do da obra;

Frequente auséncia de acompanhamento das obras pelos engenheiros
responsaveis, transferindo a responsabilidade da tomada de decisdes para 0s

trabalhadores;
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e Grande numero de atividades nas quais a seguranca € totalmente
dependente da execucdo correta e da atencdo do trabalhador, sem que
medidas de seguranca independentes do fator humano tenham sido
implementadas;

e Inexisténcia de uso de equipamentos de protecdo individual por parte dos
trabalhadores, com destaque pela auséncia de uso de mascaras contra
poeiras, 6culos de seguranca e luvas;

e Falta de condi¢cdes adequadas para higiene pessoal dos trabalhadores, sendo
comum a auséncia de banheiros e locais adequados para consumo de
bebidas e alimentos;

e Falta de cultura de seguranca, sendo comuns situacdes em que O0S
trabalhadores se expdem ao risco para ganhar agilidade no trabalho, mesmo
tendo ciéncia da severidade que um acidente poderia ocasionar.

As Figuras 2 a 7 exemplificam a existéncia de alguns destes fatores no dia-a-

dia de trabalho da equipe.

Figura 2 - Ambiente de trabalho Figura 4 - Auséncia de méascara em
desorganizado _‘ atividade com poeira

Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021) Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021)

Figura 3 - Presenca de pessoa externa ao Figura 5 - Trabalhadores expostos em
trap Ilho . trabalho em altura

Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021) Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021)
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Figura 6 - Uso improvisado de ferramentas

Figura 7 — Situacdes que exigem
improvisacao

ﬁﬂT, I‘:: 5 cE‘

ESSOAL (2021)

T

Fonte: ARQUIVO P

Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021)
4.2 ENTREVISTA

A entrevista foi realizada individualmente com cada trabalhador durante as
visitas no canteiro de obras. Solicitou-se que os trabalhadores pudessem responder
ao questionario conforme sua percepcao dos riscos ao qual estdo expostos e seu
histérico de acidentes. O Quadro 12 resume as respostas dos trabalhadores quanto

a sua percepcao da frequéncia em que se sentem expostos aos agentes fisicos,

quimicos, biolégicos e de ergonomia.

Quadro 12 - Exposicao aos agentes quimicos, fisicos, biolégicos e ergonémicos

Trabalhador A

Trabalhador B

Trabalhador C

Agente re(sl?)%ife!lr\?el) (pedreiro) (servente)
Ruido Excessivo Sempre Varias vezes Sempre
Vibragéo de méos e bragos Algumas vezes | Algumas vezes | Algumas vezes
Radiacéo solar Sempre Sempre Sempre
Calor Sempre Varias vezes Sempre
Poeiras de cortes de alvenaria Varias vezes Varias vezes Varias vezes
Poeiras de cimentos, areia, argamassas Sempre Sempre Sempre

Poeiras de gesso, madeira

Algumas vezes

Algumas vezes

Algumas vezes

Tintas e solventes

Algumas vezes

Algumas vezes

Algumas vezes

Cimento (contato com a pele)

Sempre

Sempre

Sempre

Microrganismos

Algumas vezes

Algumas vezes

Algumas vezes

Animais peconhentos

Algumas vezes

Vérias vezes

Algumas vezes

Posturas inadequadas (flexdes de tronco)

Sempre

Sempre

Sempre

Elevacéo de bracos sobre os ombros

Algumas vezes

Sempre

Algumas vezes

Posicdo agachada

Varias vezes

Varias vezes

Algumas vezes

Trabalho em pé por tempo prolongado Nunca Algumas vezes Nunca
Elevacéo e transporte de cargas Varias vezes Sempre Sempre
Movimentos repetitivos Varias vezes Varias vezes | Algumas vezes
Ambientes mal iluminados Algumas vezes Nunca Algumas vezes

Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2022)
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Os resultados da entrevista mostram que os trabalhadores possuem ciéncia
dos riscos aos quais estdo expostos, e apresentaram em geral similaridade entre a
percepcdo dos trés entrevistados, havendo pequenas variagbes em alguns
aspectos. Estas variacbes podem ser resultantes da interpretacdo do trabalhador
guanto a escala utilizada ou em decorréncia das diferentes funcées desempenhadas
diariamente por cada trabalhador.

Um dos agentes considerados criticos pelos trabalhadores foram as poeiras,
principalmente aquelas relacionadas a manipulacdo de cimentos, areia e outros
materiais. As atividades citadas como de maior impacto para geracdo de poeira
foram aquelas que envolvem utilizacdo de equipamentos de corte, como serra
marmore e esmerilhadeira, a operacdo da betoneira e as atividades de demolicdo. O
contato da pele com cimento também foi avaliado pelos trabalhadores como de
ocorréncia muito frequente. A exposicdo a solventes e tintas foi retratada como
incomum, pois geralmente atividades de pintura sdo executas em etapas posteriores
aos trabalhos com alvenaria.

Os trabalhadores também destacaram a presenca constante de atividades
realizadas em areas abertas, expondo-os diariamente a radiacdo solar e a altas
temperaturas ambientes. Outro fator de destaque foi o ruido, o qual segundo os
trabalhadores é produzido em maior intensidade durante operacdo da betoneira,
serra marmore e martelete. A vibracdo foi indicada pelos trabalhadores como de
menor preocupacdo, uma vez que geralmente sdo produzidos principalmente na
operacdo de martelete, furadeira e compactador de solo, equipamentos que sao
utilizados com baixa frequéncia.

Com relagdo aos aspectos ergondmicos, os trabalhadores indicaram que é
mais comum a execucao de atividades que demandem posturas inadequadas,
trabalhos em posicdo agachada, elevacdo e transporte de cargas e movimentos
repetitivos, destacando sua ocorréncia em atividades de assentamento de tijolos,
aplicacao de rebocos, assentamento de pisos, fundacao de alicerces, carregamento
de betoneira e transporte de materiais em carrinho de méo e em latas. Deve-se
destacar que atividades que envolvem trabalho em posi¢cdo agachada e movimentos
repetitivos foram avaliadas pelos pedreiros como mais comuns se comparado a
avaliacdo do ajudante. Isto pode estar relacionado as diferencas entre as atividades

desempenhadas pelas duas funcbes, uma vez que, geralmente o0s pedreiros
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executam com maior frequéncia atividades como assentamento de pisos e tijolos e
aplicacao de reboco.

Além da percepcdo de risco, também se buscou entender o historico de
situacdes que poderiam ter levado ou levaram a acidente de trabalho na vida
profissional dos trabalhadores. O Quadro 13 traz um resumo das respostas dos
trabalhadores.

Quadro 13 - Histérico de Acidentes e Situagdes Potenciais

Trabalhador A | Trabalhador B | Trabalhador C

Situacéao / Acidentes

(pedreiro resp.) (pedreiro) (auxiliar)
Tem algum tipo de perda auditiva? N&o Sim N&o
Ja sofre_u irritagBes ou doer,u;a_ls respiratérias No sim No
por poeiras ou produtos quimicos?
J& sofreu irritacdes de pele? N&o N&o N&o
Jéa sofreu irritagdes nos olhos? Sim Sim Sim
Com qual frequéncia vocé sente dores em
pernas, bragos, colunas, costas e outras Algumas vezes Sempre Sempre
partes do corpo ao final do expediente?
Com qual frequéncia vocé sente cansago ao
. . Sempre Sempre Sempre
final do expediente?
Jéa sofreu lesBes osteomusculares devido ao . = .
N&o Néao N&o
seu trabalho?
Sente estresse no seu dia-a-dia de . . .
Sim Sim Sim
trabalho?
Ja sofreu quedas em altura? Sim Sim Sim
Ja sofreu quedas de mesmo nivel ? Sim N&ao Sim
Ja sofreu quedas dentro de buracos ou ~ ~ .
N&o Néao Sim
valas abertas?
J& sofreu ferimentos causados por objetos Sim N0 sim

langados acidentalmente contra o corpo?
Jé& sofreu cortes e ferimentos causados pelo
choque contra objetos pontiagudos e Sim N&ao Sim
cortantes parados?

J& sofreu cortes e ferimentos causados pelo
contato com partes cortantes de Sim N&o N&o
equipamentos em funcionamento?

J& sofreu impactos contra objetos

projetados contra a cabeca e olhos? Sim Sim Sim
J& sofreu choque elétrico? Sim N&o Sim
Jéa sofreu queimaduras? N&o N&o N&o
Jéa sofreu esmagamento de maos ou outras . : .
Sim Sim Sim

partes do corpo?
J& sofreu atropelamento por veiculos? N&o N&o N&o
J& sofreu acidentes causados pelo uso de
ferramentas inadequadas ou defeituosas?

Ja sofreu fratura de membros? Nao Sim Nao
Ja se afastou devido a um acidente ou

Sim Nao Nao

doenca de trabalho? Nao Sim Nao
. _ Queda em Queda em Queda de
Riscos que mais o preocupa? altura / altura estrutura/
Exposicéo solar desmoronamento

Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2022)
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O resultado da entrevista mostrou que acidentes e situagcdes com potencial de
gerar um acidente ou doenca de trabalho sdo comuns no dia-a-dia da equipe. Com
relacdo ao agente ruido, um dos trabalhadores reportou que foi diagnosticado com
perda parcial da audicdo no ouvido esquerdo devido a exposi¢cdo ao ruido em seu
trabalho. O mesmo ainda reportou que frequentemente sofre com alergias
respiratorias quando em contato com excesso de poeira, que geralmente se
estendem por poucos dias.

Todos trabalhadores reportaram ser comum a ocorréncia de irritagdo em seus
olhos, devido principalmente ao contato dos olhos com poeira, reboco e pequenos
pedacos de tijolo. As irritacbes sdo geralmente leves e rapidas, porém em alguns
casos se estendem por alguns dias. Irritagdes de pele ndo foram reportadas.

Com relacéo aos fatores ergonémicos, todos os trabalhadores reportaram que
nunca sofreram nenhuma lesdo osteomuscular grave, porém constatou-se que
cansaco e dores no corpo, principalmente musculares, sdo muito comuns ao final do
dia de expediente. Geralmente essas dores estao localizadas nos bracos, pernas e
coluna e cessam apdés o descanso noturno. Ainda de acordo com os entrevistados, 0
cansaco, juntamente com situacdes que exigem concentracdo e a necessidade de
solucéo de problemas séo os fatores geradores de estresse no seu trabalho.

A pesquisa mostrou também que todos os trabalhadores ja sofreram algum
tipo de situacao que levou a um acidente ou poderia ter levado. Situacdes que foram
reportadas como de ocorréncia mais frequente foram: tropecdes em objetos,
ferramentas, cabos elétricos e pequenas valas; projecdo de lascas de materiais
como tijolos, pisos e concretos contra o corpo, face e olhos; choques elétricos sem
danos por contato com partes vivas de instalacdes elétricas e utilizacdo de
equipamentos na presenca de umidade; cortes e ferimentos leves devido ao contato
com pregos e arames; e esmagamento de dedos durante uso de marretas e outras
ferramentas manuais. Queimaduras e atropelamentos nao foram reportados.

Apesar da maior parte das situacdes indicadas terem sido de baixa gravidade,
algumas levaram ou poderiam ter levado a perdas maiores. Estas foram
relacionadas principalmente a quedas em altura, devido a quebra de andaime,
gquebra de telhas e queda de laje em construgcédo. Em duas das situagdes reportadas,
os trabalhadores conseguiram se segurar na estrutura do prédio sem sofrer danos,

porém o trabalhador B reportou que sua queda levou a fratura em sua costela,
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levando-o ao afastamento das atividades laborais. Outra situacdo de maior
gravidade foi reportada pelo trabalhador A e refere-se a ocorréncia de corte profundo
em seu brago causado pelo contato com o disco de corte durante a utilizagédo de
esmerilhadeira, no qual houve necessidade de tratamento médico.

Ainda de acordo com os trabalhadores entrevistados, alguns acidentes ja
ocorreram com colegas de profissdo que desempenham funcao similar as suas em
outras obras na mesma cidade no qual o estudo foi realizado. Entre estes,
destacaram: corte de tenddo por piso cortado; queda em altura por queda de
andaime levando a fraturas expostas; queda de escoramento de laje sobre o
trabalhador; perfuracdo de pés por pregos; e choque elétrico por contato em fiagéao
elétrica.

Quando questionados sobre o risco que mais 0s preocupam no seu dia-a-dia,
os trabalhadores indicaram a queda em altura, o desmoronamento de estruturas
sobre pessoas e a exposicao solar. Segundo os entrevistados, a preocupacdo com
queda em altura e desmoronamento esta relacionada com a gravidade potencial do
acidente, enquanto que no caso da exposicao solar, a preocupacdo € devida a
elevada frequéncia da exposicéo.

Se por um lado, os trabalhadores mostraram conhecimento e preocupacao
com 0S riscos aos quais estdo expostos, eles reconhecem que medidas que
poderiam reduzir sua exposi¢cdo, como, por exemplo, a utilizacdo de equipamentos
de protecao individual e a utilizacdo de protetor solar, ndo sao geralmente adotadas
na pratica de suas atividades ou sao adotadas apenas em situacdes que consideram
mais criticas. Em contrapartida, para minimizar riscos relacionados a ergonomia,
principalmente o cansaco, todos trabalhadores reportaram que realizam pausas
frequentes para descanso e hidratagdo durante suas atividades.

4.3 ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS (APR)

A APR desenvolvida para as atividades desempenhadas pela equipe de
trabalho é apresentada em sua totalidade no Apéndice B. Os riscos identificados
foram classificados em fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e de acidentes, de
acordo com o tipo de agente presente. Também foram classificados em triviais,

aceitaveis, moderados, substanciais e inaceitaveis, em funcdo do nivel de risco
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esperado, conforme critérios apresentados nos Quadros de 6 a 9. A Tabela 6
resume o numero de cenarios de riscos identificados para cada agente e para cada

classificagao.

Tabela 6 - NOmero de cenarios de riscos por Tipo de Agente e Classificacdo de Riscos
Tipo de Agente

Classificacéo

do risco Fisico Quimico Biolégico Ergondmico Acidental Total
Trivial 4 0 0 1 6 11
Aceitavel 3 4 2 10 17 36
Moderado 3 6 2 7 12 30
Substancial 0 2 0 3 6 11
Inaceitavel 0 0 0 0 2 2
Total 10 12 4 21 43 90

Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2022)

Como pode ser observado, a avaliacao identificou o total de noventa cenarios
de riscos nas atividades executadas por estes trabalhadores. Dentre estes, cenarios
cujos riscos foram classificados como aceitavel foram mais comuns, correspondendo
a aproximadamente 40% dos riscos identificados, seguidos pelos riscos moderados
gue estiveram presentes em 34% dos cenarios. Este cenario pode ser observado

com mais clareza na Figura 8.

Figura 8 - Distribuicdo quanto a classificacao de risco
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Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2022)

Os numeros mostram que o trabalho desenvolvido por pedreiros apresenta
risco significativo, sendo necessario que o risco seja reduzido por meio de adocao

de medidas de reducdo, ao menos para aqueles classificados como moderado ou
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acima, o que representa 48% das situacbes identificadas. Destes, 14% s&o
considerados substanciais ou inaceitaveis e a implementacdo das medidas
sugeridas para estes cenarios deve ser priorizada em relagdo as demais, devendo
ser realizada com urgéncia. Para o0s riscos inaceitaveis, a atividade deve ser
interrompida até que as medidas sejam adotadas. Para os riscos considerados como
aceitaveis e triviais, apesar de nao ser obrigatoria a adocdo de medidas, algumas
foram recomendadas quando pudessem ser implementadas com baixo custo, como,
por exemplo, a adocdo de praticas de trabalho segura e a utlizacdo de
equipamentos de protecdo individual. Algumas medidas sugeridas sé&o
recomendadas para atendimento de mais de um cenario.

Com relacdo aos agentes de risco presentes, destacam-se a presenca de
riscos relacionados a acidentes, seguido pelos ergondmicos. Como pode ser
observado na Figura 9, estes agentes juntos sdo responsaveis por
aproximadamente 71% dos cenarios de riscos. Os riscos quimicos e fisicos séo
significativos e correspondem a 13% e 11%, respectivamente. Os bioldgicos, por sua

vez, sdo menos frequentes e equivalem a 5% dos riscos identificados.

Figura 9 - Distribuicdo quanto ao agente de risco
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Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2022)

A seguir serdo apresentados discutidos o0s principais cenarios de riscos

identificados para cada tipo de agente.
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4.3.1 Riscos bioldgicos

Os riscos biologicos foram os que se demonstraram ser de menor impacto
para a atividade da equipe de trabalho. Foram identificados apenas quatro cenarios
de risco, sendo dois classificados como moderados e dois como aceitaveis. Os
cenarios para este agente estéo relacionados a:

e Infeccbes gastrointestinais devido ao consumo de alimentos e &agua
contaminados;

e InfecgBes bacterianas causadas por ferimentos, como € o caso do tétano;

e Ataques de animais peconhentos;

e Infeccdes por microrganismos em atividades de demolicdo de instalacfes
hidrossanitarias em banheiros e cozinhas.

Dentre estes cenarios, destaca-se o risco de infeccfes gastrointestinais, uma
vez que as condi¢cdes para conservagdo e consumo de alimentos no canteiro de
obras ndo sao ideais, devendo estas serem revistas e melhoradas. Para isto,
recomenda-se primeiramente que seja definido um local adequado para
armazenamento e consumo dos alimentos e bebidas, preferencialmente sob
refrigeracdo e externo ao canteiro de obra. A higiene pessoal também deve ser
aprimorada, sendo fundamental que os trabalhadores lavem suas maos e bragos
com agua corrente antes do consumo de agua e das refeicbes. O método de
consumo de agua pelos trabalhadores também deve ser revisto, uma vez que todos
se hidratam diretamente de um mesmo garraféo térmico, o qual € compartilhado sem
utilizacdo de copos individuais, além de ser mantido em local inadequado, como
mostra a Figura 10, favorecendo a ocorréncia de contaminacdes. Sugere-se
portanto, a aquisicdo e utilizacdo de copos descartaveis ou individualizados pela
equipe e a definicdo de local adequado para hidratagéo.

O risco de contracdo de tétano também merece destaque, uma vez que
cortes e ferimentos na pele pelo contato com objetos cortantes acontecem com
frequéncia no dia-a-dia da construcdo civil. Para este risco, recomenda-se a
manutencdo das vacinas antitetanicas em dia por parte dos trabalhadores e a
utilizacdo de equipamentos de protecao individual, com destaque para o calgcado de

seguranca para protecdo dos pés durante o deslocamento no canteiro de obras, e a
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utilizacdo de luvas e capacetes em atividades em que héa risco de ocorréncia de

ferimentos.

Figura 10 - Garrafdo térmico para consumo de agua
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Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021)

4.3.2 Riscos Fisicos

A APR identificou onze cenarios de riscos fisicos distribuidos entre triviais,
aceitaveis e moderados. Estes riscos foram relacionados a:
e Radiacao solar e calor;
e Ruido gerado pela operagdo de equipamentos, como a betoneira e
equipamentos de corte;
e Vibracdo de méos gerada durante o uso furadeiras e marteletes.

Com relagdo a radiagcdo solar sdo comuns atividades que precisam ser
desempenhadas em areas descobertas, principalmente nas fases iniciais de novas
construcdes, nos quais a laje ainda nao foi construida. Esta condicéo é propicia para
o desenvolvimento de queimaduras e doencas de pele a longo prazo, como o cancer
de pele, e portanto os cuidados devem ser redobrados. A redugédo da exposi¢cdo a
radiacdo solar deve sempre ser buscada, evitando-se a execuc¢do de atividades em
areas descobertas entre 11 e 16h. A utilizacdo de protetor solar € também uma
medida de fundamental importancia e deve ser utilizado diariamente. Além disso,
recomenda-se que, além do uso de chapéu com abas, os trabalhadores passem
também a utilizar vestimentas leves com mangas longas, de modo a reduzir a
incidéncia solar direta sobre a pele. A radiacao solar também é responsavel pela
geracédo de calor, que se torna um fator de risco significativo quando combinado com
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as atividades que exigem elevado esfor¢co fisico. Para minimizar seus efeitos,
recomenda-se que os trabalhadores se hidratem e implementem uma rotina de
pausas mais frequentes durante estas atividades.

Dentre os riscos fisicos, o ruido esteve presente em maior numero de
cenarios, sendo os de maior criticidade aqueles relacionados a operacdo de
betoneira para preparacdo de massas e a utilizacao de serra marmore para corte de
materiais, os quais foram classificados como de risco moderado. Em uma analise
essencialmente qualitativa estes sdo 0s equipamentos cujos niveis de ruido emitidos
no canteiro de obra causam maior incObmodo aos trabalhadores. De acordo com
dados disponiveis na literatura, que foram apresentados no Quadro 2 o nivel de
ruido emitidos por estes equipamentos geralmente excedem o limite de 85 dBA
estabelecido pela NR15 para jornada diaria de 8 horas de trabalho. Apesar destes
valores estimados na literatura indicarem a possibilidade de exposi¢cdo, ndo é
possivel afirmar que os trabalhadores estédo realmente expostos a niveis danosos de
ruido, uma vez que o surgimento de danos também é funcdo do tempo de
exposicdo, e a utilizacdo destes equipamentos na obra ndo € constante, sendo
muitas vezes utilizados em etapas especificas do trabalho e por periodos nao
prolongados. Além disso, o nivel de ruido gerado também dependera de uma série
de fatores relacionados ao equipamento, como marca, modelo e poténcia, a etapa
do processo, a carga de material na betoneira, ao tipo de material cortado nas
serras, a simultaneidade da operacdo com outros equipamentos ruidosos, a forma
de utilizacdo do equipamento, a distancia a fonte geradora, dentre outros fatores.
Com base neste cenério, recomenda-se a adocdo de medidas de reducdo que
possam ser implementadas com facilidade até que a exposicdo real dos
trabalhadores possa ser mais bem estimada por meio de analise de dosimetria.
Algumas medidas sugeridas para a equipe foram: o afastamento da fonte geradora,
alocando equipamentos e operagdes ruidosas, como, por exemplo, a betoneira e a
execucao de cortes em matérias que possam ser transportados, para locais abertos
e distantes das areas de maior concentracdo de trabalhadores; a utilizacdo de
protetor auricular pelos trabalhadores durante a operagdo dos equipamentos
geradores de ruido; e a implementacdo de plano de manutencdo para estes

equipamentos, evitando geracao de ruidos adicionais por desgastes das maquinas.
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A utilizacao de protecédo auricular também € recomendada durante operacao
de furadeiras, marteletes e compactador de solo, uma vez que sado equipamentos
ruidosos, e apesar de serem utilizados com frequéncia muito inferior a betoneira e
aos equipamentos de corte, contribuem para a dose do ruido recebida pelo
trabalhador. Além do ruido, estes equipamentos também sdo responsaveis por
causarem altos niveis de vibragdo nas maos e bracos, entretanto seu risco foi
classificado como trivial devido a baixa frequéncia de sua utilizacdo pela equipe,
reduzindo muito a exposi¢cdo. A implementagcdo de um plano de manutengéo para
estes equipamentos também é recomendada, uma vez que ajudam a evitar a

geracdo de niveis maiores de ruido e vibracao.

4.3.3 Riscos Quimicos

Para os agentes quimicos foram identificados dozes cenarios de riscos.
Destes a maior parte foi classificada como de risco aceitavel ou moderado, porém
em dois cenarios o risco foi classificado como substancial. Os riscos deste agente
estdo relacionados a:

e IrritacOes e doencas respiratdrias, causadas pela inalacdo de p6s gerados na
obra;

e Contaminacdo de alimentos e bebidas contaminadas com poeiras e outros
produtos quimicos;

e Dermatoses e irritacdes de pele e olhos, devido ao contato com cimento e
outros materiais presentes na obra.

A poeira é 0 agente quimico que se mostrou de maior preocupacdo pelos
trabalhadores. Sua geracdo € muito comum no dia-a-dia desta profissao, sendo os
maiores niveis gerados nas seguintes atividades:

e Abastecimento da betoneira com cimento e demais materiais;

e Corte de materiais, como madeiras, pisos e revestimentos, com serra
marmore e outros equipamentos;

e Corte de paredes de alvenaria com serra marmore e outros equipamentos;

e Operagéao de furadeiras e marteletes;

e Preparacao de argamassas e rejuntes;

e Demolicdo de estruturas com marreta e talhadeira,;
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e Varrigdo de chéo.

Dentre estas atividades, destacam-se a operagao da betoneira e a utilizacao
de serra para corte de materiais, sendo os riscos destas etapas classificadas como
substanciais, por se tratarem das atividades que geram nivel significativo de poeira
com maior frequéncia de ocorréncia, levando a maior exposi¢cao dos trabalhadores.
Por outro lado, a execucado de cortes em paredes e alvenarias, foi classificada como
de risco moderado, pois, apesar de gerar niveis de poeiras superiores as demais
atividades, elas ndo sdo executadas com frequéncia pelos pedreiros, sendo
geralmente realizadas por trabalhadores de outras disciplinas, como eletricistas e
encanadores. As Figuras 11 e 12 exemplificam o nivel de poeira emitida por estas
atividades.

Figura 11- Poeira gerada em corte de pisos Figura 12 - Poeira gerada em corte de
e revestimentos paredes

Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021) Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021)

A utilizacdo de marteletes e furadeiras, cujos niveis de poeiras gerados séo
elevados, também € de baixa frequéncia, reduzindo o risco de exposicdo. Em
contrapartida, as atividades de varricdo, demolicio de pequenas estruturas e
preparacdo de argamassas e rejuntes, apesar de serem realizadas com maior
frequéncia, possuem risco reduzido por gerarem menores niveis de poeira.

Independente da classificacdo do risco identificado, para todas estas
atividades recomendou-se a utilizacdo de protecdo respiratoria contra po para o0s
executantes e para as demais pessoas expostas pela proximidade, uma vez que os
niveis gerados sdo significativos. Além disso, recomenda-se que atividades de corte

de materiais moveis e misturas de materiais em pd sejam executadas em locais



59

abertos e ventilados, permitindo a dissipacdo da poeira. Recomenda-se ainda que
possam ser estudadas medidas de engenharia para 0s equipamentos elétricos
utilizados, como a instalagdo do kit de corte & umido disponivel na serra marmore
existente, ou a aquisicdo de novos equipamentos com sistema de coleta de p6é que
podem ser encontrados no mercado.

Além do risco para as vias respiratérias, o pé presente na construcao civil
pode contaminar alimentos e bebidas, podendo ser absorvida pelo organismo por via
digestiva. Este risco foi tradado como moderado, uma vez que as condi¢cdes
higiénicas do canteiro propiciam uma possivel contaminagcéo. As medidas de higiene
pessoal e armazenamento de alimentos e bebidas, recomendadas para prevencao
de contaminacdes biolégicas durante o consumo, sdo também de suma importancia
para evitar contaminacdes por produtos quimicos, incluindo as poeiras.

Poeiras de cimento e outros materiais podem ainda levar ao desenvolvimento
de irritacbes cutaneas e oculares, além de dermatoses e, portanto o contato direto
com estes materiais deve ser evitado. A Figura 13 mostra que este elemento esta
presente no canteiro de obra e, portanto a utilizacdo de vestimentas com manga
longa, luvas e 6culos de protecdo é recomendada durante a sua manipulacéo a fim
de minimizar seu contato com pele e olhos. Cuidados com a limpeza dos locais de
armazenamento e na manipulacédo das sacarias também sdo de grande importancia
para evitar contatos acidentais. O contato com cimento e outros materiais em forma
de massas e argamassas com olhos e pele também pode causar irritacfes e deve
ser evitado, sendo as medidas indicadas similares as recomendadas para evitar

contatos com o po.

Figura 13 — Presenca de p6 de cimento no canteiro
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Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021)
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4.3.4 Riscos Ergonémicos

APR

Os riscos ergondmicos mostraram-se frequentes nas atividades da equipe. A
indicou que estes riscos estdo presentes em uma seérie de tarefas

desempenhadas, com destaque para:

Transporte de materiais;

Abastecimento da betoneira;

Escavacao e recolhimento de materiais;
Cortes de materiais;

Assentamento de tijolos e pisos;

Aplicacdo de massas e rebocos;

Aplicacao de concreto em contrapisos e lajes;
Nivelamento de solo;

Demolicdo de estruturas;

Descarte de entulhos.

Os principais fatores ergondmicos encontrados nestas atividades sao:

necessidade de elevado esforco fisico, atividades repetitivas, transporte e elevacao

de cargas, posturas inadequadas e trabalhos que s&o realizados em posi¢cao

agachada. As Figuras 14 a 19 demonstram algumas destas situagcbes em que 0s

fatores de riscos ergonémicos estédo presentes.

Fig ur‘la 14 - Abastecimento de Betoneira

S

Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021) Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021)
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Figura 16 - Atividade de corte Figura 18 - Assentarlnento de pisos

Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021) Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2022)

Figura 17 - Aplicacao de reboco

Figura 19 - Assentamento de tijolos

=

Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021)  Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021)

O transporte de cargas em latas ou sacarias e o abastecimento de betoneiras
foram as atividades identificadas como de maior risco para os trabalhadores, sendo
classificadas como de risco substancial, devido a frequéncia elevada em que é
executada e ao esforco fisico que é necessario para a elevacdo e transporte da
carga. Com relacdo ao transporte de materiais, atualmente a equipe ja adota a
utilizag&o do carrinho de méo para grande numero de transportes, porém em alguns
casos, o transporte sobre os ombros ainda precisa ser executado.

Atividades de demolicdo, nivelamento de solo, escavacdo de fundagoes,
transporte utilizando o carrinho de méo e recolhimento de entulhos também
demandam esforco fisico do trabalhador, porém sdo executadas com frequéncia
reduzida ou com cargas mais leves, minimizando os impactos destas atividades
sobre o trabalhador. Além dos efeitos da carga no trabalhador, estas atividades
podem também levar a adocdo de posturas inadequadas, devido a exigéncia da
propria atividade ou ao cansaco causado por ela. A necessidade de execucdo de
atividades repetitivas € também algo comum no trabalho dos pedreiros. Este aspecto

€ encontrado principalmente durante o assentamento de tijolos e aplicacdo de
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rebocos, os quais também exigem que posturas desfavoraveis sejam adotadas pelos
trabalhadores. Ja as atividades de preparacdo e assentamento de pisos e aplicacédo
de rejunte exigem que os trabalhadores se mantenham em posi¢do agachada por
longos periodos de tempo. Os riscos ergondmicos relacionados a estas atividades
foram classificadas em moderadas e aceitaveis, de acordo com a frequéncia em que
a atividade é realizada e as provaveis consequéncias de sua execucao sobre o
corpo do trabalhador.

A equipe ja adota no seu dia-a-dia algumas praticas que sdo importantes na
reducado dos riscos ergondémicos e que foram consideradas durante a elaboracéo da
APR, como por exemplo, a utilizacdo do carrinho de mao para transporte de massas
e concretos, 0 transporte e levantamento de vigas e ferragens maiores e pesadas
por duas ou mais pessoas e a utilizagdo de mesa e bancadas para corte de pisos.
Além disso, para atividade de concretagem de lajes e valas, nas quais grandes
volumes de concreto sdo requeridos, a equipe solicita que seja realizada a
contratacao da aplicacdo de concreto usinado, o qual é adquirido pronto para uso e
aplicado pela empresa fornecedora por meio de bombeamento, como € mostrado na
Figura 20. Esta prética elimina a necessidade de abastecimentos de materiais na
betoneira e de transportes de concreto para a laje, 0 que geralmente é realizado em

latas, exigindo muito esforgo fisico dos trabalhadores.

Figura 20 - Concretagem de laje utilizando concreto usinado
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Para reducdo dos riscos ergondmicos identificados, as principais medidas

recomendadas foram:

Execucdo de pausas frequentes durante as atividades que exigem elevado
esforco fisico e acdes repetitivas;

Fracionamento de cargas para carregamento manual e em carrinho de méo;
Carregamento de sacarias de cimento e outros materiais pesados em duas ou
mais pessoas;

Execucédo de atividades de cortes em bancadas com altura compativel com o
trabalhador;

Utilizacdo de carrinho de méo para transporte de sacarias e materiais
pesados sempre que puder ser utilizado de forma segura.

Adicionalmente as medidas acima citadas, recomenda-se que seja realizada a

andlise ergondmica do trabalho para as tarefas que sédo executadas com maior

frequéncia ou que demandem maior exigéncia fisica do trabalhador, a qual podera

sugerir a adocdo de novas medidas pela equipe.

4.35 Riscos de Acidentes

A APR mostrou que os riscos de acidentes sdo os de maior destague no

trabalho da equipe, correspondendo a 48% do total de cenarios identificados. Além

do numero elevado de situacdes em que esteve presente, os acidentes foram os

responsaveis pela maioria dos cenarios de maior criticidade, principalmente aqueles

com risco substancial e inaceitavel. A Tabela 7 traz um resumo dos riscos de

acidentes identificados segundo os agentes ou danos relacionados.

Tabela 7 - Distribuicdo dos riscos de acidente por agente/dano

Classificac8o do risco

Perigo / Dano Trivial Aceitavel Moderado Substancial Inaceitavel Total
Quedas - - 3 2 2
Atropelamento por veiculos - 1 - - - 1
Choque elétrico - 2 - 1 - 3
camagamentos, outros) 6 0 3 - =

Total 6 17 12 6 2 43

Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2022)
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Como pode ser observado na Tabela 7, as situagcdes que podem levar a

ferimentos por cortes, perfuracdes e esmagamentos sdo as que mais estiveram

presentes na avaliagdo. Estes riscos estéo relacionados principalmente a:

Perfuracbes e cortes ocasionados por contato com materiais cortantes
presente na obra, como pregos, arames, tijolos e pisos quebrados, entre
outros;

Choque contra objetos e estruturas durante deslocamento pelo canteiro de
obras e execucao de atividades;

Esmagamento e ferimentos de corpo e pés por queda de materiais, como
vigas, escoramentos, ferragens, sacarias, entre outros;

Esmagamento de méos por partes rotativas da betoneira;

Cortes e perfuracbes causadas por ferramentas elétricas, como a serra
marmore, esmerilhadeira, lixadeira, furadeiras, entre outras;

Cortes e esmagamentos durante a utilizacado de ferramentas manuais, como
enxadas e marretas;

Projecédo de lascas de tijolos, concreto e outros materiais durante atividades
de corte e demoligdes.

Dentre estes riscos, destacam-se aqueles relacionados a utilizacdo dos

equipamentos de cortes, os quais foram classificados como substanciais. Durante

utilizacdo destes equipamentos, um simples deslize do usuario possui potencial de

causar cortes profundos em suas méaos e bracos, demandando, portanto, muita

atencao do trabalhador. Em geral estes equipamentos sao fabricados com protecdes

ao redor do disco contra contato indevido nas regides em que as maos ficam mais

expostas, o que reduz significativamente a possibilidade destes contatos. Essas

protecdes sdo apresentadas na Figura 21.

Durante as visitas em campo, percebeu-se que os usuarios tém conhecimento

da criticidade destes equipamentos e buscam executar esta atividade com elevado

nivel de atencdo e calma. Entretanto, mesmo com a atengdo redobrada e as

7

protecdes instaladas, a possibilidade de ocorréncia de um ferimento é existente,

como foi relatado pela propria equipe de trabalho.
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Figura 21 - Protecfes existentes nos equipamentos de corte (esmerilhadeira e serra marmore)

%

' Fonte: ARQUIVO )PEAL (2021)

Por se tratar de uma atividade totalmente manual, o treinamento do usuério
sobre a utilizacdo segura do equipamento € de fundamental importancia para evitar
gue estas situacdes ocorram. Com o treinamento, é possivel evitar que condi¢cdes
gque possam contribuir para 0 aumento do risco sejam adotadas, como a remogao
das protecbes do equipamento durante operagdo, a nao observancia das
recomendac¢des do manual do fabricante, o uso indevido do equipamento para
funcdes diferentes ao definido no projeto do equipamento, o uso de discos de corte
desgastados ou incorretos para o material, a instalagéo incorreta dos discos, entre
outras condi¢des. A utilizacdo de uma bancada que permita a correta fixagdo do
material a ser cortado € também uma medida que pode reduzir riscos do trabalhador
se cortar pela perda do controle da maquina ou devido ao deslocamento do préprio
material. A manutenc¢do constante do equipamento é outro fator que contribui para a
reducdo dos riscos, principalmente no que diz respeito a conservacgao dos discos. A
utilizacdo de luvas anticorte para protecdo das maos é recomendada durante a
operacao de cortes.

A projecdo de materiais e fagulhas € outro risco comum na utilizagdo das
ferramentas elétricas, principalmente serras, esmerilhadeira e martelete. Este risco
também € presente na utilizacdo de marretas. Apesar de geralmente terem potencial
de causar danos leves, podem ser de maior gravidade caso atinjam olhos. Por conta
disso, a utilizacdo de 6culos para protecéo de olhos € de extrema importancia. Além
do risco para o executante do servico, a projecao tambéem pode atingir pessoas ao
redor e medidas preventivas também devem ser adotadas para protecéo destes. A
definicdo de local especifico para utilizagdo das ferramentas distante da presenca de

terceiros, bem como o isolamento das areas ao redor da atividade sdao medidas
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simples que reduzem significativamente o risco. Barreiras fisicas também podem ser
adotadas para evitar que as projecdes atinjam pessoas ao redor.

Além dos equipamentos de corte, cuidados também devem ser tomados
durante a utilizacdo da betoneira, pois o contato com vaos entre o tambor rotativo e
as partes fixas do equipamento pode levar a esmagamentos e ferimentos,
principalmente das maos. O equipamento utilizado pela equipe ja possui protecdes
projetadas e instaladas pelo fabricante para reducdo deste risco, porém ainda ha
pequenos espacos e regides nos quais € possivel o contato acidental com partes
rotativas, como € mostrado na Figura 22, possuindo risco moderado de ocorréncia
de causar ferimentos. Por conta disso, recomenda-se que seja estudada a
instalacao de protecdes fisicas adicionais nas areas de risco ou que seja realizada a
adequacao das existentes. Além disso, mais uma vez o treinamento dos usuarios
sobre o0 uso correto e as recomendacdes de seguranca do manual de operacédo do

equipamento € de grande importancia para que sejam evitados riscos adicionais.

Figura 22 - Areas da betoneira com risco de esmagamento de m&os
N .y

Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021)

Outros riscos que foram classificados como moderados e aceitaveis durante a
APR estao relacionados a queda de objetos, batida contra estruturas, contato com
superficies e objetos cortantes presentes no chdo, paredes e madeiramentos e
ferimentos causados por uso de ferramentas manuais. Para estes riscos, também
foram sugeridas a adocao de medidas de protecdo, muitas delas relacionadas a
utilizacdo de equipamentos de protecédo individual, como o uso de capacetes,
sapatos e 6culos de seguranca para protecdo contra quedas de objetos e batidas
acidentais em estruturas e objetos. Em areas com risco de queda de estruturas ou
de objetos entre pavimentos, recomenda-se que seja realizada a sinalizacdo e
isolamento da area do pavimento inferior, limitando-se o0 acesso de pessoas e a
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adocao do uso obrigatorio de capacetes nesta area. Além destas medidas, o uso de
escoramento para estruturas em lajes em construcéo, a avaliacdo do projeto civil em
conjunto com o engenheiro civil em atividades de demoli¢cdo, e a realizagdo da
elevacdo de vigas e estruturas de grande porte por mais de uma pessoa, sdo
praticas ja adotadas pela equipe com a finalidade de reduzir a probabilidade de
ocorréncia de desmoronamentos e quedas de materiais de grande porte.

A energia elétrica é outro fator de risco presente nas obras e cujos danos
causados podem ser fatais. Nas atividades desenvolvidas pelos pedreiros, este risco
estd presente principalmente na utilizacdo de equipamentos energizados e na
demolicdo e cortes em paredes que ja possuam rede elétrica instalada no seu
interior. No primeiro caso, as isolagfes existentes nos equipamentos elétricos contra
contato com as partes energizadas sao de fundamental importancia para operacéo
segura e ndao devem ser removidas. Além disso, as instalacdes elétricas para ligacao
de equipamentos durante as etapas de constru¢do devem ser realizadas por pessoal
qualificado, de modo que garanta a seguranca dos usudrios, permitindo o
aterramento adequado dos equipamentos e ndo sendo permitidas instalacdes
improvisadas e a utilizacdo de cabos em mas condigcbes. A Figura 23 mostra
algumas situacdes que foram identificadas durante visita em campo e que nédo

devem ser praticadas.

Figura 23 - Instalagdes elétricas improvisadas e ma conservacédo de cabos elétricos

Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021)

Com relacéao ao risco de contato com partes energizadas durante demoligao
de paredes e estruturas existentes, a equipe relatou que estas atividades séao
geralmente realizadas somente apds a avaliacdo da planta elétrica da instalacéo e

com a energia elétrica desligada. Ainda assim, recomenda-se a equipe que sempre
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gue iniciar uma atividade de demolicéo realize a verificacdo de que a instalacdo esta
efetivamente desenergizada.

A possibilidade de atropelamento por veiculos também foi levantada durante a
APR. Ela pode estar presente nas etapas de recebimento de materiais por
caminhdes, como areias, pedras e cimentos. Este risco, apesar de ser de gravidade
elevada, foi classificado como aceitavel, uma vez que estes trabalhadores néo
participam da atividade, mantendo distancia do local enquanto manobras para
estacionamento e descarregamento sdo executadas.

Por fim, os riscos de queda foram identificados como de maior preocupacéo
para esta equipe de trabalhadores. Como pbde ser observado durante a avaliacdo, a
possibilidade de ocorréncia de quedas esta presente diariamente na execucao das
atividades pela equipe. Além disso, suas consequéncias podem ser graves e até
fatais. O simples deslocamento diario do trabalhador pelo canteiro de obra pode
proporcionar inumeras situacfes que propiciem a queda, como tropecos em
equipamentos, sacarias, pequenas valas, fios elétricos, entre outras. Contudo,
medidas para manutencdo do canteiro de obras organizado sdo de facil
implementacdo e séo eficazes para reduzir este risco. Dentre essas medidas,
destaca-se e definicdo de local para guarda organizada de equipamentos fora de
uso, a manutencédo de cabos elétricos enrolados e organizados e a utilizacdo de
sinalizagdo e isolamento em buracos e valas.

As atividades sobre andaimes de madeira e escadas apresentam risco
moderado de queda. Os andaimes sdo geralmente montados sobre cavaletes de
ferro e utilizando-se tdbuas de madeira. Esta pratica é bastante comum em
atividades de construgdo civil com alturas reduzidas. Segundo o relato dos
trabalhadores estes andaimes permitem a execucao do trabalho com seguranga nas
utilizacdes habituais, ndo sendo a ocorréncia de quedas comuns em seu dia-a-dia.
Por outro lado, verificou-se também ser comum a execucdo de improvisagbes na
montagem, 0 que aumenta a probabilidade de ocorréncia de uma queda acidental. A
Figura 24 mostra algumas destas improvisacdes, como a utilizacéo tijolos e tabuas
de madeira para nivelamento da base, utilizagdo de caibro apoiado em buracos na
parede, montagem sobre superficies irregulares e utilizacdo de escada improvisada

para acesso.
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F|gura 24 - Improvisacdes na montagem do andalme

oy

Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021)

Deve-se destacar, que além das improvisacfes, estes andaimes ndo atendem
aos requisitos da NR18, que, apesar de permitir o uso de andaimes sobre cavaletes
para alturas de até 1,5 metros, proibe que os mesmos sejam utilizados sem guarda-
corpos. Desta forma, sugere-se que a utilizacdo de andaimes montados sobre
cavalete seja reavaliada pela equipe, e sejam adquiridos andaimes que possam ser
montados com guarda-corpo e escada adequada, e que atendam aos demais
requisitos da NR18, de modo a aumentar a seguranca dos trabalhadores. Também
recomenda-se que sempre que o andaime for montado com madeiras, utiliza-se
madeiras de boa qualidade e observe-se 0 peso da carga que devera ser suportada.
Além dos aspectos relacionados ao tipo e a qualidade dos materiais utilizados na
montagem, o treinamento dos trabalhadores sobre a montagem e utilizacdo correta
do andaime é de fundamental importancia para a manutencdo da seguranca da
operacdo, além de minimizar a pratica de improvisacbes por parte dos
trabalhadores. Outra medida importante e que deve ser adotada € a inspec¢édo do
andaime pelo trabalhador antes da subida, de modo a verificar se ndo houve falhas
na montagem.

Apesar de ser utilizada como menor frequéncia que os andaimes, o risco de
gueda em escadas também foi avaliado como moderado. As escadas sé&o
geralmente utilizadas para subida em andaimes, lajes e telhados e para execucéo
de atividades rapidas em locais elevados. Sao usadas geralmente escadas
metalicas de abrir para atividades que exigem alturas menores e escadas
extensiveis para acesso a lajes e telhados. Para reducdo do risco de quedas em

escadas, foram realizadas as seguintes recomendacoes: utilizar sempre escadas
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com boa qualidade e com bom estado de conservacdo com degraus e sapatas
antiderrapantes; utilizar a escada sempre de acordo com seu projeto construtivo,
como por exemplo, ndo utilizar escadas de abrir dobradas e apoiadas sobre parede;
sempre apoiar a escada em superficies firmes e rigidas; amarrar a escada em
estrutura rigida para evitar que escorregue ou solicitar que uma pessoa a segure
durante a utilizac&o; e utilizar capacete com jugular.

Apesar de ndo serem executadas com frequéncia durante uma obra, as
atividades de montagem de lajes e telhados foram classificadas como de risco
inaceitavel, uma vez que envolvem alturas elevadas, com grande probabilidade de
fatalidade em caso de quedas. Além disso, a auséncia de medidas de protecéo
implementadas € evidente durante estas atividades, prevalecendo como Unica
medida a atencdo do trabalhador, que necessita aproximar-se de beirais com

frequéncia e se expor ao risco, como é exemplificado na Figura 25.

Figura 25 - Atividade realizada sobre a laje

9 i
|

Fonte: ARQUIVO PESSOAL (2021)

Por se tratarem dos riscos com a classificagcdo mais critica, recomenda-se
que as medidas de reducdo sejam executadas com urgéncia e que as atividades
nao sejam executadas sem que elas sejam implementadas. As principais medidas

sugeridas para reduc¢ao dos riscos relacionados ao trabalho em altura foram:
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e Sempre que possivel, realizar a montagem das lajotas da laje por baixo
utilizando andaime,;

e Utilizacdo de escoramentos de boa qualidade e montados adequadamente
para lajes em construcgéo;

¢ Instalacédo de guarda-corpo nos beirais da laje ou utilizacdo de andaimes com
guarda-corpo nas regides proximas aos beirais;

e Utilizacdo de pranchas de madeira de boa qualidade sempre apoiando-se em
vigas escoradas para auxiliar na locomocéao sobre a laje ainda em construcao;

e Na&o executar atividades sob chuva;

e |Instalacdo de linhas de vida e pontos de ancoragem provisérios para
utilizacao de cinto de seguranca durante atividades sobre a laje;

e Utilizacdo de capacete sempre com jugular;

e Treinamento dos trabalhadores sobre a utilizacdo de cintos e cuidados em
trabalhos em altura.

Muitas destas medidas, além de aumentar a seguranca para O0S
trabalhadores, também buscam atender a requisitos das NR’s 18 e 35. Dentre elas,
a principal e mais efetiva medida € a busca pela eliminagdo do trabalho em altura.
Na atividade de montagem de laje, por exemplo, h& a necessidade de deslocamento
sobre a laje ainda ndo concretada contendo varios espacos entre as vigas, o que
aumenta consideravelmente a chance de uma queda. Com isso, caso a instalagéao
das lajotas seja realizada pela parte inferior da laje, o que é possivel segundo o0s
trabalhadores, pode-se utilizar andaimes mais baixos reduzindo o risco de quedas
em alturas.

A instalacdo de guarda-corpo com rodapés também é de grande importancia
para qualquer atividade em altura, minimizando ao mesmo tempo o risco de quedas
de pessoas e de objetos que poderiam atingir pessoas nos pavimentos inferiores.
Assim como nas atividades com alturas menos elevadas, recomenda-se que 0sS
andaimes utilizados na execucdo das atividades em altura também possuam
guarda-corpos e rodapés. O cinto de seguranca é também uma medida de grande
importancia que pode ser utilizado sempre que ndo for possivel a utlizacdo de
guarda-corpos ou quando estes nao forem suficientes para garantir que ndo havera
a queda. Deve-se destacar que a instalacdo de guarda-corpos e sistemas de

ancoragem provisorios para utilizacdo de cinto de seguranca nem sempre é de
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simples instalacdo em obras e devem ser estudados e projetados por pessoal
habilitado. Adicionalmente recomenda-se que seja utilizado capacete durante a
execucao de trabalhos em altura, sendo de suma importancia a utilizagéo do jugular
para evitar queda acidental do equipamento.

Dadas as varias medidas recomendadas para execucdo de trabalhos em
altura de forma segura, o treinamento dos usuarios sobre a utiliza¢do correta delas é
fundamental para que sejam efetivas e nao produzam outros riscos aos
trabalhadores, como por exemplo, a reducdo da atencédo originada pela falsa

sensacao de seguranca ou ferimentos causados pelo uso inadequado do cinto.

4.4 CONSIDERACOES FINAIS

Pela avaliacdo qualitativa das atividades exercidas pelos pedreiros, foi
possivel demonstrar que a adocdo de medidas de reducdo é essencial para a
garantia da saude e da seguranca dos trabalhadores. Adicionalmente, sugere-se
que sejam realizadas analises adicionais para 0s agentes nos quais nao ha clareza
se a exposicao apresenta niveis danosos a saude, como o caso do ruido, para o
qual é indicada a analise de dosimetria, e para 0s agentes ergonémicos que podem
ser mais bem avaliados pela avaliacdo ergondmica de cada atividade executada. A
quantificacdo do nivel de poeira emitida também é recomendada para as atividades
realizadas com maior frequéncia e com maiores niveis de emissdao, como a
operacdo de maquinas de corte. Estas avaliagdes adicionais, as quais nao fazem
parte do escopo do presente trabalho, podem indicar a necessidade de adocéo de
medidas de reducéo adicionais.

Este trabalho também mostrou que apesar dos trabalhadores terem
demonstrado entendimento dos principais riscos aos quais estdo expostos
diariamente, muitas vezes acabam agindo de forma complacente, buscando a
seguranca apenas por meio da execucéo das atividades com atencéo e cuidado. Por
mais que a atencao e o cuidado sejam de extrema importancia durante a pratica de
qualquer atividade, lapsos e deslizes sdo passiveis de acontecer e a adocdo de
outras medidas torna-se necesséaria. A falta de adocdo de tais medidas esta
geralmente relacionada a praticidade, a reducéo dos custos operacionais e a falta de

conhecimento de sua existéncia pelos trabalhadores. Dessa forma, além da
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identificacdo dos perigos, € necessario que se realize um trabalho de
conscientizacdo dos trabalhadores quanto aos riscos existentes, mostrando que as
economias de tempo e financeira pela ndo adocdo de medidas ndo compensam
quando comparadas as consequéncias de um acidente ou doenca de trabalho.

Dentre as medidas de reducédo recomendadas, a utilizacdo de equipamentos
de protecao individual também foi identificada como necesséaria na APR para muitas
atividades, porém mostrou-se deficiente durante as entrevistas e observacdes de
campo. Dessa forma, um trabalho de conscientizagdo quanto a importancia de seu
uso e treinamento quanto a utilizacdo correta dos equipamentos de protecao
individual é de fundamental importancia para aumentar a sua efetividade.

Destaca-se ainda que as medidas sugeridas nesta APR foram decididas
objetivando a garantia da salde e seguranca dos trabalhadores, e levaram em conta
a viabilidade econémica da implementacdo pela equipe e a disponibilidade de
recursos na regido na qual a equipe realiza suas atividades. Algumas medidas,
apesar de terem sido estudadas durante a avaliagdo, mostraram-se de implantacéo
invidvel neste momento, como por exemplo, a aquisi¢cdo de cimento em sacarias de
20 kg, o qual ndo é comercializado na regido do estudo, apesar de presente em
outras regibes e que poderia reduzir significativamente os riscos ergonémicos
durante as etapas de transporte e de abastecimento da betoneira. Por conta disso,

estas medidas néo foram sugeridas durante a APR.
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5 CONCLUSOES

O presente trabalho possibilitou a identificacdo dos perigos existentes na
execucdo das principais atividades desempenhadas pela equipe de pedreiros,
demonstrando que estes estdo presentes constantemente durante sua rotina de
trabalho.

Além disso, por meio da aplicacdo da APR, foi possivel também avaliar de
forma sistémica e organizada os riscos associados aos perigos identificados,
permitindo que os mesmos sejam priorizados. Dentre os riscos avaliados, 0S riscos
de acidente estiveram presentes em maior nimero de atividades, com destaque
para aqueles relacionados ao trabalho em alturas elevadas, os quais demonstraram
necessitar de tratamento prioritario, e aqueles relacionados a cortes e ferimentos
durante uso de equipamentos. Riscos relacionados a poeira, ruido elevado e
condicdes ergondmicas desfavoraveis também se destacaram durante a andlise.

Finalmente, medidas de reducé&o de riscos foram sugeridas para minimizar os
riscos aos quais os trabalhadores estdo expostos no seu dia-a-dia, atingindo assim o

objetivo deste trabalho.
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APENDICE A — QUESTIONARIO

Descricao do Trabalhador
Marmne: Idade:
Fungdo: Altura:
Ha quanto tempo exerce 8 fungdo? Pesa:
Tipo de Relagdo de Trabalho
Possui carteira assinada? [ )SIM [ JNAD
Ja trabalhow na mesma fungdo com carteira assinads? [ 18I [ JMAD
E s=gurado pelo INSE stualmente? [ JSIM [ JNAD
J& foi segurado pelo INSS nests fungdo? [ 15IM [ JMN&D

Habitos do trabalhador

Dorme em media por quantas horas por noite?
Com qual frequéncia consome bebidas sloodlices?

Pratica atividades fisicas regulammente? [ 1EIM ( YNAD
Fuma? [ )SIM { JNAD
Faz acompanhaments medico de sua salde (Check-ups)?  { 15IM ( JMAD
Possui slgum problema de sadde ou doenca crinica? [ J1SIM [ YNAD

Exposigdo do Trabalhador acs Agentes Quimicos, Fisicos e Biologicos

Drante seu trabalho, com qusal frequéncia voceé se sente exposto sos agentes sbaixo:

- Ruido Excessivo { THMunca | }Algumas vezes [ ) Varias vezes [ ) Sempre
- \ibragdo (uso de ferramentss manuais) { YMunca | ) Algumas vezes [ ) Warias vezes [ ) Sempre
- Radizcio Solar { VMunca | }Algumas vezes [ | Warias vezes [ | Sempre
- Calor { YMunca | ) Algumas vezes [ ) Warias vezes [ ) Sempre
- Poeiras (cortes e lizamentos de alvenaria) { VMunca | }Algumas vezes [ | Warias vezes [ | Sempre
- Poeiras (cimentos, argamassas, arsia, pedras) { THunca | }Algumas vezes [ ) Varias vezes [ ) Sempre
- QJutras poeiras (madeira, gesso, sfg) { YMunca | ) Algumas vezes [ ) Warias vezes [ ) Sempre
- Tintas & solventes { VMunca | }Algumas vezes [ | Warias vezes [ | Sempre
- Cimenio (contsto com 2 pele) { THunca | }Algumas vezes [ ) Varias vezes [ ) Sempre
- Microrganismos (virus, bactérias, parasitas) { 1Munca | }Algumas vezes [ | Warias vezes [ | Sempre
- Animais peconhentos (aranhas. escorpides, cobras) { JHunca | }Algumas vezes [ ) Varias vezes [ ) Sempre

Ma sua opinido, guais equipamentos ou stividades no seu dia de trabalho produzem ruido excessivos?

Ma swa opinido, guais equipamentos ou stividades no seu dia de trabalho produzem alfos niveis de vibragso?

Ma sua opinido, quais equipamentos ou stividades no seu dia de trabalho produzem alfos niveis de posiras?

Tem conhecimento de ter sofmdo perdas auditivas?
{ }EIM { JNAD  Descrigdo

J& sofreu imtapdes ou doencas respiratdnias relacionadss a posiras ou outros produtos guimicos?
{ }EIM { JNAD Descricio:

J& sofreu imtapdes de pele (por contato com cimento, produtos quimicos, micoses, picadas de animais, outras) 7
{ }EIM { JNAD Descricio:

J& safreu imitagdes nos olhos (por contsto com poeira, produtos quimices, objetos)?
{ }EM [ JMED Descripio

Woce consome alimanios no local de trabalho?
{ }EIM { JNAD Descrigio:

Wocé utiliza protetor solar diariamente durante seu frabalho?
{ J5M [ JNAD Descricdo

Wocé utiliza algum eguipamento de protecdo individual durante suas atividades? Quais?
{ }SM [ JMAD Descricdo:

Exposigio do Trabalhador aos Riscos Ergonomicos

Dwrante seu trabalho, com qual frequéncia vocé enfrenta as seguintes condigies e em guais atividades elas ocormem com
maicr frequéncialintensidade:
- Posturas Inadequadas (flexdes e torgdes de fronco)? { JMunca [ }Algumsas vezes | }Varias vezes | |} Sempre

Atividades nas quais ocomem:

- Elevacso de bragos acima dos ombros? [ JMunca [ }Algumasvezes( ) Varas vezes | ) Sempre

Atividades nas quais ocomem:

- Posigdo agachada? [ JMunca [ }Algumasvezes( ) Varas vezes | ) Sempre

Atividades nas quais ocomem:
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- Trabalho em pé na mesma posigdo por tempo elevada? { JMunca | }Algumas vezes [ ) Varas vezes | ) Sempre

Atividades nas gusis ocomem:

- Movimentzco & fransporte manual de cargas? { JMunca [ }Algumas vezes | ) Varssvezes | ) Sempre

Atividades nas guais ocomem:

- Maovimentos repetitivos? { JMunca | }Algumas vezes [ ) Véaras vezes | ) Sempre

Atividades nas gusis ocomem:

- Ambientes mal iluminados? { JMunca [ }Algumas vezes | ) Varssvezes | ) Sempre

Atividades nas guais ocomem:

Com qual requéncis vocs sente dores em pamas, bragos, | ) MNuncs [ ) Algumsas vezes [ ) Variss vezes [ ) Sempre

colunas, costas & oufras partes do conpo s final do

axpedients? Descripdoc
Com qual requéncis vocé sente cansaco ao final do { JMunca | }Algumss vezes [ }Varssvezes| ) Sempre
expedients?
Descrigdoc
Voo j& sofreu lesdes osteomusculares devido so seu [ 1SIM [ YMAD
trabalho?
Descrigo:
Vood sente estresze no seu dia-g-dia de trabalho? [ 15IM { JMAaD
Cescrigdo:

Realiza pausas para descanso durante suas atividades? [ 15IM { JMAD

Descripdoc

Hidrats-se com frequéncis durante seu dia de trabalho? [ J5IM { yHAC

Descrigao:

Historico de Acidentes

Voo ja& se sfasiou devido & um acidente ou doenca de [ J1SIM [ YA
trabalho?

Descrigac:

Durarte sus vids profissional ma sua funcso stusl, vooé ja sofrew slgum dos acidentes a seguir:

- Quedas em aliura {de andaimes, escadas, lajes. telhados, entre outros)?
{ 15K { 'NAD Descricdoc

- Quedas de mesma nivel (ropecdes am éreas desniveladas, em faramentss, em oufros objetos)?
{ }5IM [ )NAD Descricio:

- Quedas em buracos ou valas abertas?
{ JSIM { )NAD Descricio:

- Cartes & ferimentos causados por objetas langados acidentalments contra o corpo?
{ 1SIM { JNAD Descricdoc

- Caortes e ferimentos causados pelo choque contra objetos pontiagudos e cortantes parados enquanto se moviments?
{ JE8M { 'NAD Descrigdc:

- Caortes e ferimentos causados pelo contato com partes cortantes de equipamentos em funcionamento?
{ 15M { JNAD Descrigdc:

- Impactos contra objetos projetades na cabeca e odhos?
{ 15 { JNAD Descrigo:

- Chogues eléfricos?
{ 15 | JMAD Descricie:

- Queimaduras?
{ )15M [ JHAD Descrigio:

- Esmagamento de méos, dedos ou outras partes do corpo durente movimentagdo de carga ou ufilizacdo de equipamentos?
{ }5IM { JNAD Descrigdoc

- Afropelamento por veiculos?
{ 15 { JWAD Descricio:

- Aridentes causados pelo uso da ferramentas insdequadas ou defeitunsas?
{ 15 { ) NAD Descrigo:

- Fratura de membros?
{ )5 [ }NAD Descrigdo:

Vooe conhece slguem que exerga funcdo similar 8 sua gue tenha sofride algum tipo d2 acidents ou doenca de trabelho?
Descrigdo:

Ma sus opinido, gual & o maior risco que vood estd exposto em seu dis-s-dia de trabslho?

DE = :[i: H“ o




APENDICE B — PLANILHAS DA APR
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ATIVIDADES GERAIS

Tipo do
Etapa/ Descrigdo da Agente . Consequéncia Medidas Classe de ~ ~
Atividade Execucdo: de Perigo Causa / Dano Existentes S Risco Agbes e Recomendacdes
Risco
Remocio de - Definir local especifico para
Torcéo de pés, mog guarda de ferramentas e
. objetos fora .
Queda de Desorganizacéo do fraturas de . | materiais;
. de uso dos Il | Substancial ' .
mesmo nivel local de trabalho membros, locais de - Manter fios e cabos elétricos
cortes organizados;
passagem S
- Isolar e sinalizar areas de
guarda de materiais e valas.
Locomogio Movimentacéo Utilizag&o de
: durante o dia de . sapato
no canteiro de Acidente
obras trabalho dentro da fechado /
obra Materiais Objetos pontiagudos e Corte e Remocao S
= ~ e - Utilizag&o de sapato de
perfurantes / cortantes no chao perfuracdo de | frequente de | Aceitavel
. seguranga
cortantes (pregos) pés pregos e
objetos
pontiagudos
do chéo
Choque do Instalacédo de
trabalhador com Corte e iluminagéo - Utilizag&o de capacete em
. estruturas durante ferimentos em | provis6ria em areas de risco;
Batida contra : ~ . 1] Moderado I .
movimentacao cabeca, olhos locais com - Utilizag&o de 6culos de
(distragéo, visdo ou corpo iluminagéo seguranca.
ineficiente) ineficiente

F: Frequéncia; S: Severidade
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ATIVIDADES GERAIS

Tipo do
Etapa/ Descrigao da Agente . Consequéncia Medidas Classe de ~ ~
Atividade Execucéo: de Perigo Causa / Dano Existentes S Risco Ages e Recomendagoes
Risco
Utilizacéo de
sapato
Ferimentos causados If?eg:wi(égé - Utilizac&o de sapato de
Bactérias por objetos Infgcgoes frequente de Il | Moderado |S€9uranca .
pontiagudos e (tétano) reqoSs € - Manutenc¢éo das vacinas
= Movimentacdo cortantes Preg antitetanicas em dia.
Locomocgao durante o dia de objetos
no canteiro de Bioldgico pontiagudos
trabalho dentro da .
obras do chéo
obra
Utilizacéo de
Animais Presenca de cobras, Infeccdes, sapatos " Aceitavel
peconhentos aranhas, escorpides | envenenamento | fechados e
calcas
E realizado
acompanhamento e
Recebimento auxilio ao motorista Transito de Viséo deficiente do Atropelamento - Manter distancia e atencao
- do caminh&o nos | Acidente . motorista, perda do | podendo levar a | Ndo Existente IV | Aceitavel |durante as atividades de
de materiais . veiculos . ) S
recebimentos de controle do veiculo morte recebimento de materiais.
materiais a granel.
Os tijolos e telhas
Empilhamento sédo Materiais Regibes Corte e
de tijolos e | empilhados/retirados | Acidente | perfurantes/ | cortantes/ponteagudas perfuracéo N&o Existente | Trivial
telhas. das pilhas cortantes dos tijolos leves nas maos

manualmente.
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ATIVIDADES GERAIS

Tipo do
Etapa/ Descrigao da Agente . Consequéncia Medidas Classe de ~ ~
Atividade Execucéo: de Perigo Causa / Dano Existentes S Risco Ages e Recomendagoes
Risco
Atividades em | Atividades gerais de Queda fje Torgao de pés, =
. ~ ~ mesmo nivel / Instalacéo de
ambientes construgao que sao . L L - fraturas de A -
) . Acidente Materiais lluminag&o deficiente iluminag&o I Trivial
mal realizadas em areas cortantes / membros, rovis6ria
iluminados escuras cortes P
perfurantes
Exaustao,
Calor Cansaco Hidratacéo | Aceitavel |- Executar pausas frequentes
Excessivo durante a atividade
Atividades diversas Evit 50 de atividad
Atividades em | realizadas em locais Fisico Atividades em locais - Evitar exscugag tea vidades
locais abertos | sem coberturas sob descobertos ém areas descobertas nos
. horarios criticos sempre que
sol Queimaduras Utilizacéo de ossivel;
Radiacéo solar na pele, cancer & I Moderado | P ’

de pele

chapéu

- Utilizag&o de protetor solar
diariamente;

- Utilizag&o de roupas leves com
manga longa.
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ATIVIDADES GERAIS

Etapa/
Atividade

Descrigao da
Execucéo:

Tipo do
Agente

Risco

Perigo

Causa

Consequéncia
/ Dano

Medidas
Existentes

Classe de
Risco

Acbes e Recomendagbes

Atividades
sobre
andaimes de
madeira (até
1,50m)

Atividades
realizadas sobre
andaime de madeira
sobre cavaletes de
ferro.

Acidente

Queda

Andaime montado
incorretamente,
quebra do andaime,
perda de equilibrio do
trabalhador.

Torgdo de pés,
fraturas de
membros,

cortes

Utilizacdo de
escadas para
subida em
andaimes.

Moderado

- Projeto adequado dos
andaimes por pessoa habilitada e
contendo todas as protecdes
necessarias, como guarda-corpo
e escada para acesso;

- Treinamento dos trabalhadores
sobre a montagem e utilizagao
correta do andaime;

- Utilizagdo de madeiras de boa
qualidade;

- Montar o andaime em superficie
plana, firme e sem improvisacdes
(calcos com tijolos);

- Observar a capacidade de peso
do andaime;

- Inspecionar o andaime e seus
componentes antes da utilizacao.

Utilizacéo de
escadas

Utilizac&o de
escadas em
atividades diversas

Acidente

Queda

Queda da escada

Torgdo de pés,
fraturas de
membros,

cortes, choques

com a cabeca

Nao Existente

Moderado

- Utilizar escada de boa
qualidade e em bom estado de
conservacao e com degraus
antiderrapantes;

- Utilizar cada tipo de escada de
acordo com seu projeto
construtivo;

- Apoiar a escada em superficies
rigidas e firmes;

- Amarrar a escada em estrutura
rigida ou segunda pessoa para
segurar a escada;

- Utilizag&o de capacete com
jugular.
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ATIVIDADES GERAIS

Tipo do
Etapa/ Descrigao da Agente . Consequéncia Medidas Classe de ~ ~
Atividade Execucéo: de Perigo Causa / Dano Existentes S Risco Ages e Recomendagoes
Risco
Atividades de Varrigao de Shaos . . Poeira gerada pela Irritagbes = . A - Utilizac&o de méscara facial
o~ para remocéo de Quimico Poeira -~ S N&o existente | Aceitavel .
varricao ; varricéo respiratorias para pos
poeiras e entulhos
N P - Definir local apropriado para
C . . Contaminacéo dos Intoxicacao = .
0O consumo de Bioldgico | Microrganismos alimentos e agua gastrointestinal N&o Existente Il Moderado ggarda e consumo d_OS
alimentos é comum alimentos, preferencialmente fora
no canteiro pelos do canteiro de obra;

Consumo de | trabalhadores. Agua éﬁ%eenr:géssoigg:ﬁ;é\?gao dos
alimentos e | e café também séo : .
hidratacso consumidos - Adotar medidas de hlglgne

utilizando garrafdes pessoal (lavagem das méos em
térmicos de uso agua corrente); .
comum Poeiras e Contaminacio dos Consumo - Upl!zar copos descartaveis
' Quimico produtos alimentos% Aqua Intoxicacao somente de Il Moderado | individuais para consumo de
quimicos g agua potavel agua e café, mantendo-os em

local livre de poeiras.
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LEVANTAMENTO E TRANSPORTES DE MATERIAIS

Etapa/ Descrigdo da Tipo do . Consequéncia Medidas Classe de ~ ~
Atividade Execucdo: Age.nte de perigo Causa / Dan Existentes S Risc Agbes e Recomendacdes
¢ Risco ° °
Postura Falta de pega, pega Ielgg;nsbglgclizfés Lf:tglrﬁw%l%odie Il | Moderado i
Inadequada inadequada 4 - Pegar as sacarias em duas
musculares mao pessoas;
- N&o carregar as sacarias nos
Ergonomia ombros (utilizar o carrinho de
ma&o);
E realizado o - Realizar analise ergondémica do
Transporte de | transporte manual Excesso de peso Lombalai Utilizacsio d trabalho.
materiais em das sacarias Transporte de | durante levantamento | | omba g(lias, tliza %lao q & | sub -
sacarias (sobre os ombros) cargas e transporte manual esoes eI ores | carrinho de ubstancia
(cimento, ou utilizando o de peso musculares mao
argamassas, carrinho de méo.
cal, entre Sacarias de
outros) cimento com 50
kg. - Cuidados na manipulagdo das
sacarias;
Sacaria furada, Dermatoses, | Utilizacéo de P Manutencdo da limpeza .nas
- . o= areas de armazenamento;
Quimico | Cimento/ Cal | choque contra, queda | irritages na sapato I Moderado |~ Utilizacdo de luvas;
da sacaria pele e olhos. fechado ¥ '
- Utilizag&o roupas com manga
longa;
- Utilizag&o de éculos de
seguranga.
Transporte de
materiais em E realizado o Lombalgias Utilizacéo de - Evitar o transporte em latas
latas (areia, transporte manual . Postura . ~ ' | carrinho de sempre gque possivel (utilizar o
. Ergonomia Pega inadequada lesbGes e dores = Il | Moderado ; ~ N\
pedras, dos materiais em Inadequada musculares mao sempre carrinho de méo), principalmente
massas, latas de 20 litros. que possivel para materiais mais pesados;
entulhos, - Fracionar o peso na lata
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LEVANTAMENTO E TRANSPORTES DE MATERIAIS

Tipo do

Etapa/ Descrigdo da . Consequéncia Medidas Classe de ~ ~
- . Agente de Perigo Causa : S - Acdes e Recomendacges
Atividade Execucéo: Risco / Dano Existentes Risco
concreto, entre qguando néo possivel o uso de
outros) carrinho de mdo
- Realizar analise ergondmica do
E q Utilizacso d trabalho.
xcesso de peso . ilizagdo de
Transporte de | durante Ievantgmento Lombalgias, carrini?o de
P lesbes e dores ~ Il | Substancial
cargas e transporte manual mao sempre
musculares :
de peso gue possivel
E realizado o - Fracionar o peso;
- Respeitar a capacidade de
Transportes transporte de . P .
- . Lombalgias, ~ carga e volumétrica do carrinho;
utilizando o massas, tijolos e .| Transporte de Excesso de peso / ~ N&o s ~ )
; . . Ergonomia . lesbes e dores . Il Aceitavel |- Manutencéo do carrinho de
carrinho de demais materiais cargas Esforgco excessivo Existente .
~ - musculares ma&o;
mao utilizando o . . o
. ~ - Realizar andlise ergonémica do
carrinho de mao
trabalho.
Transporte de o
> Utilizacédo de e
Transportes de tijolos, . ) - Observar caracteristicas de
o Lombalgias, carrinho de o
materiais ferramentas, .| Transporte de Excesso de peso / ~ = oy carga e pega dos materiais;
. . Ergonomia . lesbes e dores mao para Il Aceitavel . Ja P
diversos com | telhas, pisos, entre cargas Esforco excessivo - Realizar analise ergondmica do
~ o musculares cargas
as maos outros utilizando as maiores trabalho.

maos.
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LEVANTAMENTO E TRANSPORTES DE MATERIAIS

Etapa/ Descrigdo da Tipo do . Consequéncia Medidas Classe de ~ ~
- . Agente de Perigo Causa : S - Acdes e Recomendacges
Atividade Execucéo: Risco / Dano Existentes Risco
- Observar carga e
Esmagamento, | Utilizac@o de caracteristicas de pega dos
Acidente Batida contra Queda do material cortes e lesbes sapatos | Aceitavel | materiais;
nos pés fechados - Utilizac&o de sapato de
seguranga com biqueira de ago
. Exaustao,
o remcgltg'rin;?:g’ de Trabalho Esforco fisico cansaco
realizado Ergonomia repeftltlvo / excessivo, trabalhp Iexceslsl_vo, _Nao I Aceitavel f Reallza_r pausas com
eralmente Esforgo repetitivo necessario o~mba gias, existente requéncia.
. 9 h excessivo para a atividade. lesbes e dores
Recolhimento | utilizando p4. Em
musculares
de entulhos e alguns casos a
materiais coleta é realizada Contato com objetos - Utilizaco de sapato de
diversos (areia, com as maos. poteagudos e Corte e e urang a P
pedra, outros) Os materiais Materiais cortantes (pregos em ; Utilizacéo de guranca, .

- ~ . ! ferimentos / s - Utilizagdo de luva anticorte para
recolhidos séo Acidente perfurantes / madeiramento, Infeccoes sapato 1] Aceitavel coletas realizadas manualmente:
transferidos para cortantes outros) / quebra de ece fechado = . ’

(tétano) - Manutengédo das vacinas

carrinho de méo ou
latas.

telhas / quebra de
madeiramentos

antitetanicas em dia.




88

OPERACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS (BETONEIRAS, SERRAS, FURADEIRAS, OUTRAS)

Etapa/ Descrigao da AT';?,[gge Perigo Causa Consequéncia/ Medidas S Classe de AcBes e Recomendacdes
Atividade Execucéo: gRisco 9 Dano Existentes Risco ¢ &
Excesso de peso - Pegar as sacarias em duas
Postura durante Lombalaias pessoas no carregamento;
Ergonomia Inadequada / levantamento e lesbes e gdorés N&o Existente Il | Substancial | Fracionar cargas que sao
9 Excesso de carregamento dos musculares carregadas por latas;
peso materiais na - Realizar analise ergondmica do
betoneira trabalho.
A betoneira é . )
. abastecida em - Instalag&o da betoneira em
Preparacdoda | 500 ento local mais distante das areas
c?r?cii?oee com Agua, areia, cunci ] Pg_r_das ml\rz\is movimentadas; ]
operacéo da cimento, cal e Fisico Ruido uncionamento da auditivas, Né&o Existente Il | Moderado | Manteramanutencao da
peracac demais betoneira estresse, perda betoneira;
betoneira componentes, de concentracéo - Utilizag&o de protetor auricular
conforme receita. pelos trabalhadores durante o
funcionamento da betoneira.
Irritagbes e - Instalag¢&o da betoneira em
Quimico Poeira Abastecimento da doencas N30 Existente | Substancial | €SPa<° aberto e ventilado;

betoneira

respiratorias,
pneumoconioses

- Utilizagdo de mascara facial
para pos
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OPERACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS (BETONEIRAS, SERRAS, FURADEIRAS, OUTRAS)

Tipo do

Etapa/ Descrigao da . Consequéncia/ Medidas Classe de ~ ~
Atividade Execucéo: Agsir;tceode Perigo Causa Dano Existentes S Risco Ages e Recomendagoes
- Utilizac&o de luvas;
Contato com cimento Dermatoses, - Utilizag&o roupas com manga
Quimico Cimento / Cal . irritacdes na N&o Existente Il Moderado |longa;
/ cal em po T« .
pele e olhos. - Utilizag&o de 6culos de
seguranga.
A betoneira & - Instalag&o de protecdes
Preparaco da :anisi(t)i(;%aeﬁg mecanicas em dreas rotativas
massa e com agua, areia amcjla expostas; i
concreto e cimegto ’cal . , - Nao operar o equamfanto sem
operacgédo da d . as protecoes eX|stent~es,
betoneira emais Protecdes - Seqguir recomend?(;oes do
componentes_, Contato com partes Esmagamento das partes manual de operagdo do
conforme receita. Acidente | Esmagamento . P 9 p Il | Moderado |equipamento;
rotativas e cortantes de membros rotativas do

equipamento

- N&o tocar em partes rotativas,
cortantes ou areas em que possa
haver esmagamento;

- N&o utilizar aderecos no
pescoco durante a operacao;

- Treinar usudrios sobre 0 uso
correto do equipamento.
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OPERACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS (BETONEIRAS, SERRAS, FURADEIRAS, OUTRAS)

Tipo do

Etapa/ Descrigao da . Consequéncia/ Medidas Classe de ~ ~
Atividade Execucéo: Agsir;tceode Perigo Causa Dano Existentes S Risco Ages e Recomendagoes
- Operar 0 equipamento com
todas suas protecdes instaladas;
- Utilizar o equipamento em
superficie firme e que permita
boa fixacdo do material
Protecbes - Seguir recomendacdes do
Cortes em Contato com partes das partes manual de operacao do
Corte de ferragens, moveis do Cortes rotativas do equipamento;
materiais com | madeiras, pisos e Superficie | equipamento ou profundos, equipamento -Realizar manutencéo preventiva
serra marmore revestimentos Acidente cortante / regibes cortantes do | podendo atingir | Dispositivo de Il | Substancial | do equipamento;
e utilizando serra perfurante | material cortado / nervos e acionamento - Utilizar os discos em boas
esmerilhadeira marmore e/ou Discos incorretos ou tenddes. da serra (s6 condi¢des e corretos para cada

esmerilhadeira

desgastados

liga quando
pressionado)

aplicacao;

- Nao amarrar o dispositivo de
acionamento da serra;

- N&o colocar as maos préximos
a regido de corte;

- Utilizagdo de luvas anticorte

- Treinamento do usuario.
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OPERACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS (BETONEIRAS, SERRAS, FURADEIRAS, OUTRAS)

Etapa/ Descrigao da AT';?,[gge Perigo Causa Consequéncia/ Medidas S Classe de AcBes e Recomendacdes

Atividade Execucéo: gRisco 9 Dano Existentes Risco ¢ &
- Isolamento da &rea ao redor do
local da operagéo do
equipamento para evitar

Projecéo de objetos f Cortes e presenca de pessoas;
. I . erimentos na ~ : . A N
Acidente Projecéo e faisca durante o face e olhos N&o Existente Il | Substancial | - Utilizag&o de barreira fisica na
Cortes em corte de materiais ueimaduraé zona de projecao;

Corte de ferragens, a - Utilizag&o de éculos de
materiais com | madeiras, pisos e seguranga e protetor facial para o
serra marmore revestimentos executante e pessoas proximas

e utilizando serra da atividade.

esmerilhadeira marmore e/ou
esmerilhadeira

Utilizacéo de

Atividade executada Lombalgias, bancada que

. Postura ; . ~ permite a -
Ergonomia em local improvisado | lesdes e dores ~ Il Trivial
Inadequada ~ operagédo em
ou sobre o chéo. musculares <
pé nas
utilizacbes

mais comuns.
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OPERACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS (BETONEIRAS, SERRAS, FURADEIRAS, OUTRAS)

Etapa/ Descrigao da AT';?,[gge Perigo Causa Consequéncia/ Medidas S Classe de AcBes e Recomendacdes
Atividade Execucéo: gRisco 9 Dano Existentes Risco ¢ &
- Operacéao da serra em local
Perdas mais distante das areas mais
. " movimentadas;
Fisico Ruido Funmogg:rr]aento da estirieu:szgvgsé‘r da N&o Existente Il Moderado |- Realizar manuteng&o preventiva
de concentracéo do equipamento; .
- Utilizag&o de protetor auricular
pelos trabalhadores durante o
funcionamento da serra.
Cortes em
Corte de ferragens,
materiais com | madeiras, pisos e
serra marmore revestimentos
e utilizando serra
esmerilhadeira marmore e/ou
esmerilhadeira
- Utilizacdo de mascara facial
. IrritacBes e para pos, L
Corte de madeira, doencas - Execucdo de corte a Umido;
Quimico Poeiras pisos e & N&o Existente Ill | Substancial | - Executar atividade em espaco

revestimentos.

respiratorias,
pneumoconioses

aberto e ventilado;

- Substituicdo do equipamento
por equipamento com coletor de
p6 e/ou aspirador acoplado.
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OPERACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS (BETONEIRAS, SERRAS, FURADEIRAS, OUTRAS)

Tipo do

Etapa/ Descrigao da . Consequéncia/ Medidas Classe de ~ ~
Atividade Execucéo: Agsir;tceode Perigo Causa Dano Existentes S Risco Ages e Recomendagoes
Superficie | Contato acidental Cortes,
cortante / com a broca / perfuracdes, Nao Existente Il Trivial
perfurante | ponteira / taiadeira esmagamento.
Acidente - Isolamento da~area ao redor do
Projecéo de pedras Cortes e Iocql da operacdo do.
- ) ~ . equipamento para evitar
Projecéo de concreto e lascas | ferimentos na | Ndo Existente Il Moderado d .
de tijolos face e olhos presenca de pessoas;
) - Utilizac&o de 6culos de
segurancga e protetor facial
Utilizacéo de
furadeiras e
martelete para
LthlIlz;g_ao de | realizagdo ((:iie furos - Utilizag&o de mascara facial
i tellra;s N o pz?)re SS ¢ Quimico Poeira Operagdo da IrritacGes N&o Existente I Aceitavel para pos;
marteletes quebra de furadeira / martelete respiratorias - Utilizacdo de coletor de p6 para
pequenas furadeira.
superficies de
parede.
Artroses,
alteracdes no
Vibracao Op_e racdo da S'St? ma N&o Existente Il Trivial
furadeira / martelete sanguineos e
nos nervos das
maos
Fisico
Perdas - Realizar manutencéo preventiva
Ruido Operagdo da auditivas, N&o Existente Il Aceitavel do equipamento;

furadeira / martelete

estresse, perda
de concentragao

- Utilizagdo de protetor auricular
durante utilizacao.
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OPERACAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS (BETONEIRAS, SERRAS, FURADEIRAS, OUTRAS)

Etapa/ Descrigao da AT';?,[gge Perigo Causa Consequéncia/ Medidas S Classe de AcBes e Recomendacdes
Atividade Execucéo: gRisco 9 Dano Existentes Risco ¢ &
- Realizar o projeto adequado
das instalacGes elétricas por
Conectar o Instalacoes ~ pessoal qualificado, ndo
I - . . - Protecbes e " X o
Utilizacédo de equipamento a improvisadas e Choque elétrico, | . permitindo improvisacdes e
. ) - . . i ) . isolamento . Lo .
equipamentos | energia elétrica e Acidente Eletricidade danificadas; queimaduras, dos IV | Substancial | cabos elétricos desencapados;
elétricos operar o Presenca de 4gua morte. . - Manter equipamentos
; . ~ equipamentos . -
equipamento. nas instalacdes desligados da fonte elétrica
quando fora de uso;
- Aterrar os equipamentos
adequadamente
Operagéo
Limpeza de S . Cortes sempre
~ . - Ligagéo acidental do realizada com
Manutencéo e equipamentos Superficie . profundos,
; o . equipamento durante > o o . L
limpeza de elétricos, troca de Acidente cortante / podendo atingir . 1] Aceitavel |- Treinamento do usuario.
. . atroca do equipamento
equipamentos. discos de serra perfurante . . nervos e !
. disco/limpeza. ~ desligado da
marmore. tenddes. fonte de

energia.
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CONSTRUCAO DE ESTRUTURAS EM ALVENARIA

Tipo do

Etapa/ Descrigao da . Consequéncia/ Medidas Classe de ~ ~
Atividade Execucéo: Agsir;tfode Perigo Causa Dano Existentes S Risco AgGes e Recomendagges
Batida das Corte nos pés - Utilizagdo de sapato de
Acidentes | Batida contra | ferramentas contra 0S PES, | Nao existente 1l Aceitavel & P
. LesGes seguranca.
Abertura de valas 0S pés
Abertura de -
valas para utilizando
~ enxadao, pas, 3
construgdode | oo o picpareta Postura Esforco fisico Exaustao,
~ ) ) . X - cansaco
fundagdes cavadeira. Erqonomia | iNadequada/ | excessivo, atividade excessivo N0 existente | Aceitavel | - Executar pausas frequentes
9 trabalho por tempo ~ ! durante a atividade.
" lesdes e dores
repetitivo prolongado
musculares
Superficie Contato acidental S .
cortante / com pontas das Cortes, N&o existente I Aceitavel -’Utlllzagao de luvas anticorte e
perfuragdes. 6culos de seguranca.
perfurante ferragens e arames
Utilizacdo de
Ferimentos, sapato
Batida contra Queda da ferre’lgem cortes, feghado / | Trivial - Utilizagdo de sapato de
) sobre os pés esmagamento de Atividade seguranga.
) Acidentes pés realizada em
Instala(;ao de A ferragem é duas pessoas
ferragens para L
i posicionada
alicerces e
colunas para manualmente e N y
construco de posterior Contato das Choque elétrico, - Observar o local com atencéo,
are dges e amarracdo com Eletricidade ferragens com queimaduras, N&o existente 1\ Aceitavel | quando executar atividades
P MUros arames. instalacdes elétricas morte préximo a instalag@es elétricas.
Para vigas
Exaustéo, maiores e
Postura cansago mais
.| inadequada / Esforco fisico excessivo, pesadas, s - Executar pausas frequentes
Ergonomia . . - . 1l Aceitavel o
Excesso de excessivo lombalgias, atividade é durante a atividade.
peso lesBes e dores | realizada em
musculares duas ou trés

pessoas.
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CONSTRUCAO DE ESTRUTURAS EM ALVENARIA

Tipo do

Etapa/ Descrigao da Adente de Periao Causa Consequéncia/ Medidas S Classe de AcBes e Recomendacdes
Atividade Execucéo: gRisco 9 Dano Existentes Risco & &
Para
O enchimento é atividades - Evitar o carregamento em latas
realizado pelo Exaustao, maiores, € sempre que possivel (utilizar o
Enchimento de | tombamento do Postura cansaco realizado carrinho de méo), principalmente
concreto em carrinho de méo. ._ | inadequada / Esforco fisico excessivo, apenas para materiais mais pesados;
. L Ergonomia . . Il | Moderado -
colunas, vigas | Em atividades em Excesso de excessivo lombalgias, acompanham - Fracionar o peso na lata
e fundagBes | altura, o concreto é peso lesbes e dores ento da quando ndo possivel o uso de
abastecido em musculares aplicacao por carrinho de mao;
latas de 20 litros. caminhdo - Realizar analise ergondmica do
com bomba. trabalho.
O assentamento é
realizado Exaustao,
manualmente, Postura . - cansago - Executar pausas frequentes
Assentamento . . Atividade repetitiva; ¢ paL . q
.. intercalando . inadequada / o ) excessivo, ~ . durante a atividade;
de tijolos ou Ergonomia atividade agachada; . N&o existente Il Moderado X J -
camadas de trabalho ~ lombalgias, - Realizar andlise ergonémica do
blocos . S flexdo de tronco ~
tijolos/blocos com repetitivo lesbes e dores trabalho.
camadas de musculares
massa.
- Operar 0 equipamento com
~ todas suas protecgdes instaladas;
Protecdes -
- Segurar 0 equipamento com
das partes i )
/ firmeza;
rotativas do - ~ .
. . . -Realizar manutencgéo preventiva
Cortes em Corte é realizado equipamento . i
i~ : ' Contato com partes Cortes do equipamento;
paredes para | utilizando lixadeira . R / - )
. ~ - Superficie méveis do profundos, . . - Utilizar os discos em boas
instalagBes de | elétrica e/ou serra . . ~' . | Dispositivo de . S
. Acidente cortante / equipamento / podendo atingir ; Il | Substancial | condi¢cdes e corretos para cada
encanamentos marmore e/ou . ' acionamento SR
. ~ . perfurante Discos incorretos ou nervos e aplicagéo;
e instalagbes talhadeira com < da ~ . .
e desgastados tenddes. : . - Nao amarrar o dispositivo de
elétricas marretas serral/lixadeira . . L
(s6 liga acionamento da serra/llxade_lra,
- N&o colocar as méos proximos
quando

pressionado)

a regido de corte;
- Utilizagdo de luvas anticorte
- Treinamento do usuario.
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CONSTRUCAO DE ESTRUTURAS EM ALVENARIA

Tipo do

Etapa/ Descrigao da . Consequéncia/ Medidas Classe de ~ ~
Atividade Execucéo: Agsir;tfode Perigo Causa Dano Existentes S Risco AgGes e Recomendagges
- Isolamento da &rea ao redor do
local da operagéo do
Projecéo de objetos Cortes e equipamento para evitar
Projecéo (lascas de tijolo, ferimentos na | Nao existente Il Aceitavel | presenca de pessoas;
] concreto) face e olhos - Utilizacdo de 6culos de
Acidente seguranca e protetor facial para
0 executante e pessoas proximas
da atividade.
Esmagamento Batida da marreta Esmagamento N&o existente I Trivial
contra os dedos de dedos
Cortes em Corte é realizado ) 5
paredes para | utilizando lixadeira - - Realizar manutencéo
instalacdes de | elétrica e/ou serra _ Funcionamento da | P€"das auditivas, ' _ preventiva do equipamento;
encanamentos méarmore elou Fisico Ruido serrallixadeira estresse, perda | Nao existente Il Aceitavel | - Utilizac&o de protetor auricular
e instalagdes talhadeira com de concentracéo pelos trabalhadores durante o
elétricas marretas. funcionamento da serra /
lixadeira.
- Utilizagdo de mascara facial
- para pos;
Irritagoes e - Execucdo de corte a umido;
Quimico Poeiras Corte de alvenarias doencgas N&o existente Il | Moderado :

respiratorias

- Substituicao do equipamento
por equipamento com coletor de
p6 e/ou aspirador acoplado.
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CONSTRUCAO DE ESTRUTURAS EM ALVENARIA

Tipo do

Etapa/ Descrigao da . Consequéncia/ Medidas Classe de ~ ~
Atividade Execucéo: Agsir;tfode Perigo Causa Dano Existentes S Risco AgGes e Recomendagges
- Executar pausas frequentes
L Exaustio durante a atividade;
Aplicaggdo de Postura CANSACo. - Utilizar suporte /mesa para o
massa e reboco é inadequada / Atividade repetitiva; excessi%/ o caixote de massa para ajustar a
realizada Ergonomia t g h atividade agachada; lombaldias N&o existente Il | Moderado | altura do caixote com a altura do
Aplicacdo de utilizando-se ra ?t' 0 flexao de tronco | om agcljas, trabalhador;
colher / pa de repetitvo €soes e dores - Realizar andlise ergondmica do
massas e : musculares
reboco sobre pedreiro trabalho.
estruturas de | ©SPalhando-se a
. massa sobre a
alvenaria o
superficie e Material é
alinhando com a manipulado - Utilizagdo de luvas de protecao;
desempenadeira e Irritacdes na pele L'mgido - Utilizagdo de vestimentas com
régua. Quimico | Cimento/cal | Projecdo de massa ge olhos P Lavagem da I Moderado | manga comprida;
area gfetada - Utilizagdo de 6culos de
A segurancga e protetor facial
com agua
- Realizar atividade em duas
Instalacdo de Posicionamento Queda do batente e Fe”mNe ntos, corte Utilizacao de pessoas,
- manual das . . : X e lesdes sobre a s - Realizar o correto escoramento
janelas e . Acidente | Batida contra | da janela devido a sapato Il Aceitavel . -
batentes janelas e dos ma fixacio cabeca ou outras fechado dos batentes e janelas;
batentes & partes do corpo - Utilizagdo de capacete de

protecdo e sapato de seguranca.
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APLICACAQO DE PISOS E REVESTIMENTOS
Etapa/ Descrigdo da Tipo do . Consequéncia/ Medidas Classe de ~ ~
- - Agente de Perigo Causa - S - Acbes e Recomendacgdes
Atividade Execucéo: Risco Dano Existentes Risco
Exaustao,
Postura Esforco fisico cansaco - Fracionar o peso carregado no
Erqonomia inadequada | excessivo, trabalho excessivo, N0 existente I Aceitavel carrinho de méo;
9 | Trabalho | repetitivo necessério lombalgias, - Realizar pausas com
repetitivo para a atividade. lesbes e dores frequéncia.
Nivelamento do musculares
solo com areia,
esparramando a
Preparacio e areia com a pa e . N o .
alinhamento do transporte com Funcionamento Perdas auditivas, - Utilizagdo de protetor auricular
solo para carnnho. de méo. Ruido normal do estresse, perda | Ndo Existente Il Trivial pelos trabalhadores durante o
; Na seguida o solo equipamento de concentragéo funcionamento do equipamento.
recebimento do . d
contrapiso e compactado
utilizando
compactador de Fisico
solo elétrico ou AMroses
soquete manual. =S
. alteracdes no
Funcionamento sisterna
Vibracao normal do . N&o Existente | B Il Trivial
: sanguineos e
equipamento
nos nervos das
maos
O espalhamento do
concreto é
realizado pelo
Aplicacéo de tombamento do Lombalgias, - Realizar pausas com
; x . Postura ~ = . s . -
concreto para o | carrinho de mdo. O | Ergonomia inadeauada Trabalho agachado lesbes e dores | No existente | C | I Aceitavel | frequéncia, alternando a posigao
contrapiso nivelamento é q musculares agachada por de pé.
realizado
manualmente com
péa de pedreiro e
régua.
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APLICACAO DE PISOS E REVESTIMENTOS

o Tipo do A .
E_ta}pa/ Descrlga(B Qa Agente de Perigo Causa Consequéncia/ M_edldas s Clagse de AcBes e Recomendagdes
Atividade Execucéo: Risco Dano Existentes Risco
O piso € aplicado Trabalho acachado - Realizar pausas com
sobre o qontr:aplso, Postura ara a ”Cg %0 de Lombalgias, frequéncia, alternando a posicéo
com aplicacdo de | Ergonomia | . P plicag lesdes e dores | N&o existente Il Aceitavel | agachada por de pé.
argamassas sobre inadequada pisos e ; -~ A
g c timentos bai musculares - Realizar analise ergondmica do
0 contrapiso e no revestimentos baixos trabalho.
verso do piso. O
piso é posicionado
Aplicacéo de ei a;":;;‘:‘eesoje Preparacdo da IrritacOes e - Realizar a preparagéo em local
pisos e pju%ta Os Poeira argamassa e do doencas N&o existente Il Aceitavel | aberto e ventilado;
revestimentos revestimentos s3o rejunte respiratorias - Utilizagdo de mascara facial.
aplicados nas L
paredes da mesma | Quimico N
forma. Na - Utilizacdo de luvas;
sequéncia, é Argamassa Contato com Irritacdes na pele | Lavagem da » - Utilizag&o roupas com manga
aplicado rejunte s, rejuntes argamassas e e olhos area afetada || Aceitavel | longa; .
nos vaos entre as ! rejuntes - Utilizagdo de o6culos de
pegas. seguranca.
- Operar 0 equipamento com
O piso é marcado e todas suas protecfes instaladas;
cortado em - Utilizar o equipamento em
L Contato com partes Cortes e .
. maquina manual. . . superficie firme e que permita
Corte dos pisos Material pontiagudas ou profundos, T i
Em alguns casos, o : . o ~ . boa fixacdo do material a ser
e Acidente cortante / | cortantes dos pisos/ | podendo atingir | N&o existente Il | Moderado )
. corte pode ser . cortado;
revestimentos - " perfurante revestimentos nervos e : .
realizado também ~ - Realizar manutengéo
(cantos) tenddes. : . .
com serra preventiva do equipamento;
marmore. - Utilizagdo de luvas anticorte

- Treinamento do usuario.
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TRABALHOS SOBRE LAJES E TELHADOS

Etapa/ Descrigdo da ATISr:)tg(c)je Perigo Causa Consequéncia/ Medidas S Classe de AcBes e Recomendacdes
Atividade Execucéo: gRisco 9 Dano Existentes Risco ¢ ¢
remogado do ! P . Batida Queda do e lesdes sobre a | realizada em P ) q
montagem de Acidente 11 Moderado | a atividade;
escoramento contra escoramento cabeca ou outras pelo duas lizaca
da laje escoramento de partes do corpo pessoas - Utilizagdo de capacete de
' ferro. protecao.
Em seguida ocorre
com a instalacao
de vigas de
concreto - i
horizontais Trabalho agachado lai fReallza_r palljsas com -
y . Postura por tempo Lqmba gias, ) _ o requéncia, aternar]do a posicéo
utilizando andaime lesGes e dores | N&o existente Il Aceitavel |agachada por de pé.
d Inadequada prolongado para - - _
€ escada. instalacio de lajotas musculares - Realizar analise ergondmica do
Instalacéo de trabalho.
lajotas e ferragens
é realizada por
cima da estrutura
Montagem e montada.
concretagem | ApOs a montagem | Ergonomia
da laje é realizada a
concretagem. O
concreto é recebido
e bombeado para Exaustio
laje por meio de cansaco Atividade - Realizar pausas com
caminhao com Levantamento das . . U
; i Esforco vioas acima da excessivo, realizada em m Moderado frequéncia;
bomba. E realizado Excessivo 9 cabeca lombalgias, pelo duas - Realizar anélise ergondmica do
o espalhamegto do ¢ lesdes e dores pessoas trabalho.
concreto sobre a musculares

laje com
ferramenta
especifica
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TRABALHOS SOBRE LAJES E TELHADOS

Etapa/
Atividade

Descrigdo da
Execucéo:

Tipo do
Agente de
Risco

Perigo

Causa

Consequéncia/
Dano

Medidas
Existentes

Montagem e
concretagem
da laje

Em seguida ocorre
com a instalacao
de vigas de
concreto
horizontais
utilizando andaime
e escada.
Instalacéo de
lajotas e ferragens
é realizada por
cima da estrutura
montada.
ApO6s a montagem
é realizada a
concretagem. O
concreto € recebido
e bombeado para
laje por meio de
caminhao com
bomba. E realizado
o espalhamento do
concreto sobre a
laje com
ferramenta
especifica

Acidente

Queda em
altura

Queda da viga,
escoramento
deficiente, falta de
atencgdo , perda de
equilibrio

Fraturas de
membros, cortes,
morte

Escoramento
de ferro

Batida
contra

Queda da laje ou
vigas

Ferimentos, corte
e lesBes sobre a

cabeca ou outras
partes do corpo

Escoramento
de ferro

Classe de
Risco

Acbes e Recomendagbes

- Treinamento dos trabalhadores
sobre trabalho em altura;

- N&o executar atividades sob
chuva;

- Utilizagdo de escoramentos de
boa qualidade e montados
adequadamente;

- Sempre que possivel, realizar a
montagem das lajotas por baixo
da laje utilizando andaime;

- Instalacé@o de guarda-corpo nos
beirais da laje ou utilizacao de
andaimes com guarda-corpo
para montagem nas regides
proximas a beirais;

- Utilizagdo de pranchas de
madeira de boa qualidade
sempre apoiando-se em vigas
escoradas para auxiliar na
locomocéo;

- Instalac&o de linhas de vida e
pontos de ancoragem provisorios
para utilizagdo de cinto de
seguranca durante atividades
sobre a laje;

- Utilizag&o de capacete com
jugular

Moderado

- Respeitar o tempo de cura do
concreto para retirada dos
escoramentos.
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TRABALHOS SOBRE LAJES E TELHADOS

Etapa/ Descri¢do da ATISr:)tg(c)je Perigo Causa Consequéncia/ Medidas S Classe de Acdes e Recomendacses
Atividade Execucéo: gRisco 9 Dano Existentes Risco ¢ &
- Treinamento dos trabalhadores
sobre trabalho em altura;
- N&o executar atividades sob
chuva;
- Instalac&@o de guarda-corpos
nos beirais da laje;
Queda em Falta de atencéo , Fraturas de y _ _ - Instalacéo de linhas de wdqe_r
S membros, cortes, | Ndo existente IV | Substancial | pontos de ancoragem provisérios
altura perda de equilibrio o i
morte para utilizacdo de cinto de
B ) seguranca durante atividades
At|V|dz§des dl_versas sobre a laje;
que s&o realizadas - UtilizacAo de capacete com
sobre a primeira jugular.
Atividades laje apos sua , - Utilizag&o de andaimes com
_sob_re a conglqsao, Acidente guarda-corpo.
primeira laje necessarias para
construcdo do
segundo
pavimento.
- Sinalizagé&o e isolamento da
Queda de Ferimentos, corte area no primeiro piso,
. ~ - Instalacéo de guarda-corpos
Batida ferramentas e e lesdes sobre a x . . e -
- . N&o existente 1] Moderado | com rodapés nos beirais da laje;
contra materiais no piso | cabega ou outras

inferior

partes do corpo

- Utilizag&o de capacete de
protecdo em areas abaixo de
andaimes e aberturas da laje.
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TRABALHOS SOBRE LAJES E TELHADOS

Etapa/
Atividade

Descrigdo da
Execucéo:

Tipo do
Agente de
Risco

Perigo

Causa

Consequéncia/
Dano

Medidas
Existentes

Instalacdo de
telhados

Apos realizado o
madeiramento, é
realizada a
instalacédo de
telhas. As telhas
sao transferidas
manualmente para
o telhado por
andaime em
pequenos
conjuntos.
Posteriormente sao
instaladas sobre o
madeiramento.

Acidente

Queda em
altura

Falta de atencao,
perda de equilibrio

Fraturas de
membros, cortes,
morte

N&o existente

Acidente

Material
cortante /
perfurante

Quebra de telhas ou
madeiramento

Cortes e
ferimentos.

Nao existente

Classe de
Risco

Trivial

Acbes e Recomendagbes

- Treinamento em trabalho em
altura;

- N&o executar atividades sob
chuva;

- Transferir as telhas para o teto
por andaime (ndo arremessar);
- Instalac&o de linhas de vida e
pontos de ancoragem provisorios
para utilizacéo de cinto;

- Utilizag&o de capacete com
jugular.

- Uso de andaimes com guarda-
corpo.

- Nao executar atividades sob
chuva

- Utilizag&o de sapato de
segurancga.
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DEMOLICAO DE ESTRUTURAS

Tipo do

Etapa/ Descrigcdo da . Consequéncia/ Medidas Classe de ~ ~
Atividade Execucéo: Agsir;tceode Perigo Causa Dano Existentes S Risco Ages e Recomendagoes
Exaustéo,
Trabalho Esforco fisico cansaco - Realizar pausas com
. repetitivo/ | excessivo, trabalho excessivo, ~ . . frequéncia;
Ergonomia o - . Né&o existente I Aceitavel - - -
Esforco repetitivo necessario lombalgias, - Realizar analise ergondmica do
excessivo para a atividade. lesbes e dores trabalho.
musculares
- Isolamento e sinalizagdo da
area ao redor da atividade,
Projecéo de objetos Cortes e 'F';;rlgango do lado oposto da
Projecéo (Iasggﬁccigtgj)olo, ff;crzeenz)ciﬁonsa N&o existente I Aceitavel | " Utilizaco de 6culos de
segurancga e protetor facial para
0 executante e pessoas
proximas da atividade.
Quebrade | A demoligdo ocorre —
paredes, lajes e | com a utilizacédo de Avgll_agao
estruturas de marreta e prévia do
alvenaria talhadeira. projeto em ’ _
] Falta de conjunto com - Isolamento da &rea e retirada
Acidentes Fraturas de o0 engenheiro das pessoas que ndo executam
Desmorona escoramento / o o I )
. membros, cortes, civil \Y] Aceitavel a atividade;
mento Quebra de vigas . o
. morte responsavel. - Utilizac&o de capacete de
estruturais o °
Utilizacéo de protecao.
escoramento
em areas de
risco.
Queda de objetos da . - Isolamento da area e retirada
Ferimentos, corte <
. estrutura da ~ das pessoas que ndo executam
Batida 5 e lesBes sobre a = . e )
construcao (tijolos, N&o existente 1] Moderado | a atividade;
contra cabeca ou outras

pedras de concretos,
vigas, outros)

partes do corpo

- Utilizagdo de capacete de
protecao e sapato de seguranca.
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DEMOLICAO DE ESTRUTURAS

Tipo do

Etapa/ Descrigcdo da . Consequéncia/ Medidas Classe de ~ ~
Atividade Execucéo: Agsir;tceode Perigo Causa Dano Existentes S Risco Ages e Recomendagoes
Superficies Contato com lascas Utilizacéo de
co?tantes / de tijolos e outros Cortes e sa Qato I Aceitavel | Utilizagdo de sapato de
erfurantes materiais gerados na ferimentos. fecﬁado seguranga.
P demolicdo
Avaliacédo
prévia das
plantas
Acidentes e_Ietr'lca_ls €
Presenca de e h|draul_|cas . .
instalaces elétricas Choque elétrico, | em conjunto - Realizar o procedimento de
Eletricidade no inte?ior da parede gueimaduras, com o \Y Aceitavel | verificacdo da auséncia de
paredes, lajes ¢ | com a utizagio de demolida. Sl v e
estruturas de marreta e responsavel;
alvenaria talhadeira. Desenergiza-
¢do da
instalacéo
Perdas auditivas,
Fisico Ruido Utilizacdo da marreta | estresse, perda | Ndo Existente Il Trivial - Utilizag&o de protetor auricular
de concentracao
. IrritagBes e S . .
Quimica Poeira Demoligdo de doencgas N&o existente Il Moderado Utilizacdo de mascara facial

alvenarias

respiratorias

para pés.
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DEMOLICAO DE ESTRUTURAS

Tipo do

Etapa/ Descrigcdo da . Consequéncia/ Medidas Classe de ~ ~
Atividade Execucéo: Agsir;tceode Perigo Causa Dano Existentes S Risco Ages e Recomendagoes
Desmontagem de
instalagBes Contato com
Desmontagem | hidrossanitérias, ial oradn fecch - Utilizag&o de luvas
de instalagdes | incluindo remogéo o Microrganis material organico em Infeccoes por . . . impermeéveis de cano longo;
em banheiros e de vasos Bioldgico MoS esgotos, caixas de fungos e N&o existente I Aceitavel |~ Higiene pessoal an6s a ’
; e . gorduras, entre bactérias 9 P pos a
cozinhas sanitarios, caixas oulros atividade (lavagem de maos).
de gordura, pias,
entre outras.
Utilizacéo de
Ferimentos, corte fsgt?:é%'
Batida Queda do batente ou | e lesdes sobre a Atividadé I Aceitavel |- Utilizacéo de capacete de
E realizado o contra da janela cabeca ou outras lizad prote¢do e sapato de seguranca.
dor do partes do corpo rea |§a aem
recorte ao redor uas
batente o da porte pessoas.
Remocao de utilizando marreta
. ¢ e talhadeira. Em Acidente
janelas e portas
alguns casos,
eqﬂit;l)eri-:r?tos Materiais Objetos pontiagudos pecr:f?Jrrt:ggo Utilizagdo de - Utilizag&o de luva anticorte;
elétricos. perfurantes e cortantes em possiveis sapato I Aceitavel |~ Utlllzagaq de sapato de
batentes e demais ; ~ seguranca,
/ cortantes infeccbes fechado ~ .
estruturas (tétano) - Manutencao das vacinas

antitetanicas em dia.
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DEMOLICAO DE ESTRUTURAS

Tipo do

Etapa/ Descrigcdo da . Consequéncia/ Medidas Classe de ~ ~
Atividade Execucéo: Agsir;tceode Perigo Causa Dano Existentes S Risco Ages e Recomendagoes
- Treinamento dos trabalhadores
sobre trabalho em altura;
- N&o executar atividades sob
chuva;
- Instalac&o de linhas de vida e
Queda em Falta de atenco, Fraturas de . _ pont_c3§ o_Ie ancoragem
altura perda de equilibrio membros, cortes, | Ndo existente IV | Moderado provisorios para utilizacéo de
~ morte cinto de seguranca durante
Remocéo das atividades sobre a laje;
tt?rr?si;%rgiliga;;ae - Utilizac&o de capacete com
= jugular.
Dgsmontagem o0 solo. Remogao Acidente - Utilizagdo de andaimes com
e telhados de madeiramento guarda-corpo.
antigo utilizando
martelo e pé de
cabra.
Contato com objetos
pontiagudos e Corte e - Utilizag&o de sapato de
Materiais | cortantes (pregos em perfuracgéo, Utilizacéo de sequranca:
perfurantes madeiramento, possiveis sapato Il Aceitavel |~ I\%Ianutgen’géo das vacinas
/ cortantes | outros) / quebra de infeccbes fechado antitetanicas em dia
telhas / quebra de (tétano) '

madeiramentos
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DEMOLICAO DE ESTRUTURAS

Tipo do

Etapa/ Descrigcdo da . Consequéncia/ Medidas Classe de ~ ~
Atividade Execucéo: Agsir;tceode Perigo Causa Dano Existentes S Risco Ages e Recomendagoes
Exaustéao, - Realizar pausas com
Subida com o cansaco frequéncia;
. Esforco . excessivo, . . - Fracionamento da carga no
Ergonomia 4 carrinho na rampa . Nao existente 1 Moderado . .
excessivo ara descarte lombalgias, carrinho de méo;
P lesdes e dores - Realizar analise ergondmica do
musculares trabalho.
Os entulhos séo
descartados em
Descarte de cacamba com a - Avaliar o local da instalacédo da
entulhos utilizagdo do Atividade é cagcamba para minimizar rampas
carrinho de mdo realizada ingremes;
sobre a rampa de (sempre que - Utilizagdo de cavaletes para
madeira possivel) com suportar as madeiras da rampa;
Acidente Queda Quebra darampa/ | Ferimentos, corte | o trabalhador I Moderado |~ Utilizacdo de madeiras de boa

Queda do carrinho

e lesbes.

segurando o
carrinho pelo
lado da
rampa (sem
subir)

qualidade;

- Utilizag&o de sapato de
segurancga.

- Avaliar a utilizacdo de rampas
metdlicas em substituicao as
rampas de madeira.




